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Frau

Verschwiegenheitsverpflichtung

Wien, im Mérz 2007

Offener Brief

Sehr geehrte Frau Kollegin!
Sehr geehrte

thr 6ffentlicher Auftritt als Psychotherapeutin der drei Kinder bzw. jungen Erwach-
senen aus Linz und die Breitenwirkung, die diese Medienberichterstattung erzielt
hat, veranlassen den OBVP - in Absprache mit dem Berufsethischen Gremium des
OBVP und in Riicksprache mit dem Psychotherapiebeirat - hinsichtlich der grund-
sétzlich gebotenen Verschwiegenheitsverpflichtung fiir Psychotherapeutinnen
Stellung zu beziehen.

Wir wenden uns mit diesem offenen Brief an Sie sowie an die einschlagige Fach-
offentlichkeit, weil wir im Zusammenhang mit dieser Problematik das Ansehen der
Berufsgruppe schiitzen wollen.

Vorab ist es uns wichtig, festzuhalten, dass es gerade in dieser Fallgeschichte
mehr als nachvollziehbar ist, dass sich in der Arbeit mit den Betroffenen auch Ent-
setzen und Empdrung breit machen und dabei der drangende Wunsch entstehen
kann, Misssténde auch &ffentlich aufzeigen zu wollen.

Neben dem Engagement fir die Betroffenen und der Veraniwortung, Uber das,
was wir als Ursachen und krankmachende Faktoren in Psychotherapien erfahren,
auch zu berichten - nicht zuletzt im Sinne der Pravention - ist es zu begriiRen, dass
Psychotherapeutinnen ihre Kompetenz, ihren Einsatz und damit die Bedeutung von
Psychotherapie als eigenstandige wissenschaftliche Disziplin und Behandiungs-
methode gerade auch anlassbezogen in den Medien aufzeigen.

Mediale Auftritte im Kontext konkreter psychotherapeutischer Beziehungen

verlangen jedoch nach unserem Versténdnis den absoluten Schutz der psycho-
therapeutischen Vertrauensbeziehung zwischen der Psychotherapeutin/dem
Psychotherapeuten und ihrer/seiner Klientin/Patientln sowie h&chste Sorgfalt
im Umgang mit der Verschwiegenheit zum Schutz der Persdnlichkeitsrechte
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der Betroffenen in der Offentlichkeit. Dies gilt umso mehr, wenn es sich bei den
Klientinnen/Patientinnen um Kinder und Jugendliche bzw. um schutzbediirftige
Personen handelt. Das ist dann der Fall, wenn deren Fahigkeit eingeschrénkt ist,
die Folgen ihrer Handlungen und Entscheidungen abschiitzen zu kénnen,

Diese berufsethischen Prinzipien wurden w.E. von thnen durch lhre getétigten Aus-
sagen im Fernsehen, den Veréffentlichungen auf Ihrer Homepage und in anderen
Medienberichten erheblich verletzt. Durch lhre Ausfihrungen gelangten sehr per-
sénliche und intime Informationen (ber diese Personen, u. a. die Namen der Kin-
der, die Symptomatik, die Lebensgeschichte und psychodiagnostische Uberle-
gungen an die Offentlichkeit.

Die offentliche Preisgabe von solchen Psychotherapieinhalten stellt nach unserer
Auslegung der gesetzlichen Bestimmungen eine grobe Verletzung der Verschwie-
genheitsverpflichtung dar. Mit Inren Aussagen laufen Sie Gefahr, den geforderten
Vertrauensschutz filr die lhnen zur Behandlung tberantworteten Kinder und jungen
Erwachsenen aufzuldsen.

Aus berufsethischer und berufsrechtlicher Sicht dirfen Klientinnen/Patientlnnen
von ihrer Psychotherapeutin/inrem Psychotherapeuten mit uneingeschrénkter Be-
rechtigung erwarten, dass die intimen und personlichen Informationen aus der
Psychotherapie nicht an eine unqualifizierte Offentlichkeit dringen. Selbst die Ent-
bindung von der Verschwiegenheitsverpflichtung in jenen Fallen, wo Kifientin-
nen/Patientinnen von sich aus initiativ werden und in ihrem eigenen Interesse eine
Stellungnahme der Psychotherapeutin/des Psychotherapeuten verlangen, die den
Rahmen der psychotherapeutischen Behandlung vertassen soll (Gerichtsverfah-
ren, Pensionierungsverfahren etc.), ist dulerste Sorgfalt und eine verantwortliche
Abwagung der fachlichen, berufsethischen und berufsrechtlichen Aspekie und de-
ren Auswirkung auf den psychotherapeutischen Prozess erforderlich. Auch die all-
fallige Weitergabe von behandlungsrelevanten Informationen an Personen, die im
professionellen Kontext in die Behandlung miteinbezogen sind, etfordert eine &hn-
liche Umsicht im Sinne der Loyalitdt mit unseren Klientinnen/Patientinnen und ein
Vorgehen ausschlieBlich zu deren Wohl und in deren Interesse.

Eine Entbindung von der psychotherapeutischen Verschwiegenheitsverpflichtung,
die so weitreichend wére, dass lhr Vorgehen legitimiert wére, erscheint uns von
vorrigherein kaum mdglich. In Threm Fall muss also selbst die Entbindung von der
Verschwiegenheit durch die betroffenen Kinder bzw. die zweifellos schutzbedurfti-
ge junge Erwachsene kritisch hinterfragt werden, da wohl davon auszugehen ist,
dass die Betroffenen nicht abschétzen kdnnen, ob die detalllierte offentliche Darle-
gung ihrer Lebensgeschichte den Betroffenen in der Zukunft niitzen oder ihnen
aber vielleicht sogar iber Jahre hinaus Schaden zufigen wird.

Als zustindige Psychotherapeutin medial die Stimme zu erheben und zugleich fir
eine strikte Wahrung der Verschwiegenheit zu sorgen, verlangt unbestritten eine
Gratwanderung: Alle fachlichen und relevanten Aussagen, die wir - sinnvollerweise
- in der Offentlichkeit treffen, missen vom konkreten Fall abgehoben, auf der Me-
taebene angesiedelt bleiben.

In lhrem konkreten Fall kann es im Sinne von Information und Bewusstseinsbil-
dung durchaus Sinn machen, die Offentlichkeit prinzipiell und aligemein dariber
zu informieren, welche Symptomatiken, Verhaltensformen und -Leidenszusténde
eine langjahrige Misshandiung fir Kinder/Jugendiiche, die mitten in ihrer Entwick-
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lung stehen, bedeuten kann. Im ot
den posttraumatischen Sympioms
chotherapeutischen Fachlichkeit st
auch mit dem Zusatz, dass auch
chen dieser Symptomatiken zu iei
Madchen/der jungen Frau samt e
ben.

In den vielen Reaktionen, die im OBVE
troffenheit dariiber, dass die Méadche
lichkeit stehen, auch die Sorge dartber z
beispielhaft fir die gesamte Profession
oft auch Scham besetzien, Daten und inf

Wir ersuchen Sie deshalb um thr Versianc
der Berufsvertretung liegt, die kritische &
Auftreten ebenfalls in den oOffentlichen Ra
aller Psychotherapie-Patientinnen aufzuzs
eine sehr strenge gesetzliche Regeiung
pflichtung gilt und diese mit Blick auf den z ¢
schen psychotherapeutischen Vertrauen
nicht aufgelést werden kann und darf. A
Ihrem Auftritt ein Prajudiz geschaffen werd
zu einem solchen Vorgehen ermutigen k&nnis.

AbschlieRend dirfen wir lhnen aber auch v
treten auch vor dem Hintergrund lhres Engz
standen haben.

Mit kollegialen Gro
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