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20 Jahre Stillstand

Utl.: Trotz ASVG-Novelle vor 20 Jahren ist psychische Versorgung
mangelhaft =

Wen (OTS) - Obwohl jeder Vierte i mLebensverl auf m ndestens
ei nmal psychi sch erkrankt, sind psychi sch Kranke weiterhin schwer
benachteili gt

Ei ne seelische Erkrankung ist demmach normal wie eine Gippe. 1992
wur de di e psychot herapeuti sche Behandl ung mt der 50. Novelle des
ASVG (Al | genei nes Sozi al versi cherungsgesetz) in den Lei stungskatal og
der sozi al en Krankenversi cherung auf genomren und der &rztlichen
Tatigkeit gleichgestellt. Bislang ist dieses Versicherten-Recht auf
kassenrefundi erte Psychot herapi e von den Kassen noch i mrer nicht
ungeset zt. Praventi vmaBnahnmen und di e zusatzlich hochwi rksane
psychot her apeuti sche Di agnose, Behandl ung und Nachsorge werden fur
psychi sch Kranke nicht oder nicht ausreichend finanziert.

Unterl assene Hil fel ei stung fir m ndestens 110. 000 Versicherte in
Gsterreich:

Kost enzuschuss seit 1992 nicht indexiert und nicht erho6ht
Das Angebot an Psychot herapi e auf Krankenschein ist in Gsterreich
kontingentiert und regional sehr uneinheitlich. Der Zuschuss zur
Psychot herapi e wurde von den Krankenkassen seit 1992 weder
wer t angepasst noch erhdht. Damt verursachen di e Kassen eine fur
Pati ent | nnen uniber schaubare Versorgungsl andschaft und verunnbglichen
di e Behandl ung fur viele psychisch Kranke.

Di e jungste Studi e des Hauptverbandes der
Sozi al versi cherungstrager bestatigt: 65.000 Personen sind in
Psychot her api e, davon nur 35.0000 kassenfinanziert. 30.000 Personen
erhalten bl o ei nen Kostenzuschuss in der Hohe von 21,80 Euro und
| ei sten ei nen hohen Sel bstbehalt von 60 Euro und nehr
Der Versorgungsgrad fur Psychotherapie liegt in Gsterreich be
beschanenden 0,8 % der Bevdl kerung. Schaut man im Vergleich dazu in
di e deut schsprachi gen Nachbarl ander - rund 2,5 Prozent der
Bevdl kerung erhalten vol |l finanzierte Psychotherapie. Die Statistik
vernutet in Osterreich mndestens 170. 000 Behandl ungswillige (2,1 %,
der Bedarf an Psychotherapie ist also mndestens drei Mal so hoch w e
das vorhandene Angebote.



52 % der Zuschusspatientl nnen haben kei n Ei nkomren oder eines unter
500 Euro

Di eser Prozentsatz eines Befunds der Oberdsterreichischen
Gebi et skrankenkasse bestatigt: Psychisch kranke Menschen sind in
besonders hohem Ausmaf3 von | ei st ungsnal3i ger Verel endung -
Arbei tsl osigkeit, Invaliditatspension, Armut, Whnungsl osigkeit -
betroffen. Dazu | eiden psychisch Kranke unter M ssbrauchsmythen und
kol I ektiver Entwertung. Noch imrer trifft sie der Vorwurf der
Wehl ei di gkeit, des Sinmulanten- und des Schnarotzert uns.

Sozi al versi cherung: "In den | etzten Jahre auBergewdhnlicher Anstieg
bei psychi schen Erkrankungen"

900. 000 Gsterreicherlnnen sind i mLaufe eines Jahres wegen
psychi scher Probl eme i n Behandl ung, 840.000 von i hnen erhalten
Psychophar maka, das ist ein Anstieg von Verschrei bungen um 17 Prozent
i nnerhal b von 2 Jahren. 78.000 Personen sind wegen psychi scher
Di agnosen i m Krankenst and, Anstieg um 22 %

46,8 M o. fur Psychot herapie und 250 Mo. fur Psychopharnmaka i m Jahr
2009

Wenn man sich fragt, woher das Celd fir die Psychotherapi e komren
soll, nmuss man z.B. nach Deutschl and schauen. Wahrend dort die
Behandl ung mt Psychopharmaka kritisch betrachtet und mittels
Versorgungsleitlinien z. B. fur Depression geregelt ist, behauptet
man in Osterreich, den boonenden Psychophar makakonsum nicht in den
Giff bekonmmen zu koénnen. Dazu einige erhell ende w ssenschaftliche
Er gebni sse: Bei |eichten Depressi onen wirken Antidepressiva nicht
besser als ein Placebo, bei nittel gradi gen und schweren Depressi onen
si nd Psychopharmaka nur bei etwa 30 Prozent der Patientlnnen wrksam
I m Gegensat z dazu i st Psychotherapie bei allen Patientlnnen
hochwi rksam sof ern di e Behandl ungsnoti vati on gegeben i st.
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