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Psychotherapie
im Flachgauer Seengebiet / Land Salzburg



Seite 2

 Liebe Leserin! Lieber Leser!

Sie halten die Info-Broschüre des Forums Psychotherapie 
im Salzburger Seenland in Händen, die soeben in dritter, 
aktualisierter Auflage erschienen ist. Die Broschüre gibt 
einen guten Überblick über die Leistungen und Angebote 
der frei praktizierenden Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten im Flachgauer Seengebiet.

Einen großen Dank richten wir an die auf Seite 30 und 
31 angeführten Gemeinden, die so freundlich waren un-
sere  Broschüre mit Druckkostenbeiträgen zu unterstützen. 
Dem Salzburger Landesverband für Psychotherapie dan-
ken wir recht herzlich für wertvolle inhaltliche Impulse.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und bitten Sie unsere 
Broschüre auch an Angehörige, Bekannte oder an Mit-
wirkende im Gesundheits- und Sozialbereich weiterzurei-
chen.

Für das Forum Psychotherapie im Salzburger Seengebiet 
und im Namen aller eingetragenen Kolleginnen und 
Kollegen grüßen Sie herzlich

Gabriele Danninger und Luisa Grabenschweiger 
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 Was ist Psychotherapie?

Die Bezeichnung „Psychotherapie“ stammt aus dem 
Altgriechischen und bedeutete ursprünglich: Den ganzen 
Menschen, seine Seele, sein Gemüt, seinen Verstand, 
seine Lebenskraft begleiten, heilen, pflegen und sorgfäl-
tig ausbilden. Die Psychotherapie ist ein eigenständiges 
wissenschaftliches Heilverfahren im Gesundheitsbereich 
und gesetzlich der ärztlichen Tätigkeit gleichgestellt. 

Das Ziel von Psychotherapie ist es, psychisches Leiden 
zu heilen oder zu lindern, innere Krisen zu bewältigen, 
belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu verän-
dern sowie seelische Reifung und persönliches Wachs-
tum zu fördern. 

Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- 
oder Gruppensitzungen statt, bei denen einfühlsam und 
reflektierend auf die Innenwelt der Klienten und Klientin-
nen eingegangen wird. Eine vertrauensvolle Beziehung 
zwischen PsychotherapeutIn und PatientIn steht dabei im 
Zentrum. So lernen KlientInnen, mit sich selbst angemes-
sener umzugehen, Einstellungen zu verändern und neue 
Verhaltensweisen zu entwickeln. Psychotherapie reicht 
von der Prophylaxe (Vorbeugung) bis zur Heilbehand-
lung. Sie fördert ganzheitliche Gesundheitsprozesse und 
ist letztlich „Hilfe zur Selbsthilfe“. 
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  Psychotherapie ist notwendig und sinnvoll, wenn eine der folgenden  
Aussagen zutrifft:

•  Ich fühle mich krank und es gibt keinen  
medizinischen Befund.

•  Ich fühle mich lustlos, erschöpft und häufig  
überfordert.

•  Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.
•  Ich habe Angst im Kontakt mit Menschen, vor  

großen Plätzen, vor engen Räumen, vor Autoritä-
ten, vor bestimmten Tieren...

•  Ich befinde mich in einer schwierigen Umbruchs-
situation wie Trennung, Arbeitslosigkeit, Unfall, 
Todesfall u. a.

•  Ich lebe in einer schwierigen Beziehung,  
die mich stark belastet.

•  Es fällt mir schwer mit meinen Gefühlen zurecht  
zu kommen.

•  Ich bekomme aus heiterem Himmel unerklärliche 
Symptome wie Herzklopfen, Schwindel oder 
Atemnot. Und das macht mir große Angst.

•  Ich bin süchtig nach Alkohol, Drogen, Essen,  
Hunger, Liebe, Spiel, …

•  Ich plage mich oft mit Sorgen, über die ich  
mich mit niemandem zu sprechen getraue.

•  Ich kann nicht ohne bestimmte Rituale leben,  
obwohl diese mein Leben sehr einengen.  
Beispiele: Ständiges Waschen, Zusperren …

•  Ich möchte mich selbst besser kennenlernen,  
mein Selbstwertgefühl und meine Lebensfreude 
aktivieren.

•  Ich will meine Kinder besser unterstützen und  
fühle mich dabei überfordert.  
Das bereitet mir große Schuldgefühle.

•  Ich komme mit meiner Sexualität oder der meines 
Partners nicht zurecht.

•  Ich weiß nicht weiter und sehe im Leben wenig 
Sinn.

•  Ich grüble viel, kann mich oft nicht entscheiden 
und das belastet mich sehr.
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  Wie beginnt eine Psychotherapie und wie 
lange dauert sie?

Wenn Sie sich für eine psychotherapeutische Behand-
lung entschieden haben, gilt es einen passenden The-
rapieplatz zu finden. Der erste Schritt erfolgt über eine 
telefonische oder schriftliche Kontaktaufnahme, um die 
Kostenfrage abzuklären und einen Termin für ein Erstge-
spräch zu vereinbaren. Bei diesem ist darauf zu achten, 
ob man die Psychotherapeutin / den Psychotherapeuten 
sympathisch, kompetent und vertrauensvoll erlebt. Alle 
psychotherapeutischen Gespräche unterliegen der ge-
setzlich verankerten Verschwiegenheitsplicht.

Die Dauer einer Psychotherapie hängt von der Schwere 
der Erkrankung oder des Leidenszustandes ab und richtet 
sich nach den Therapiezielen, die erreicht werden sol-
len. Diese Ziele werden zu Beginn vereinbart, im Laufe 
der Therapie besprochen, überprüft und gegebenfalls 
verändert. Bei einzelnen Anliegen können bereits wenige 
Sitzungen den Leidensdruck erheblich verringern. Oft ist 
aber eine längere Psychotherapie notwendig, um einen 
zufriedenstellenden und dauerhaften Erfolg zu erreichen. 
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 Kosten

Die Kosten einer Psychotherapie hängen davon ab, ob und in welcher Höhe sie von der  
öffentlichen Hand oder der Sozialversicherung übernommen werden und welcher Anteil 
selbst bezahlt werden muss.
Die meisten Honorare bewegen sich in Salzburg zwischen 75 und 100 Euro für eine  
Einzelsitzung von 50 Minuten.

Liegt eine psychische Krankheit vor, dann zahlen alle Krankenkassen einen Zuschuss  
(SGKK: € 21,80 pro Therapieeinheit / SVB: € 21,80 / BVA: € 40,00 / KFA: € 45,00).
Für Personen mit schweren psychischen Erkrankungen (SE) gibt es zudem bei der SGKK und 
der BVA ein monatliches Kontingent von Psychotherapieplätzen als Sachleistung – Patient-
Innen zahlen hier lediglich einen 20%igen Selbstbehalt (2015 sind dies € 14,20).  
Den Antrag stellt der/die Psychotherapeut/in (siehe TherapeutInnen mit SE-Vereinbarung). 
Die Abwicklung erfolgt über die ARGE Psychotherapie.

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18 Lj. (SGKK) bzw. 27 Lj. (BVA) erhalten  
Psychotherapie kostenlos (siehe TherapeutInnen mit SE- oder SKJ Vereinbarung). Personen, 
deren Einkommen unter der Ausgleichszulage liegt (WS), können einen kostenlosen Therapie-
platz beantragen (siehe TherapeutInnen mit WS-Vereinbarung). Das gilt für Versicherte  
der SGKK und BVA (Antragsformulare unter www.sgkk.at). Alle anderen Versicherten können 
sich an das zuständige Sozialamt wenden.

Informieren Sie sich über Ihre Möglichkeiten bei Ihrem Versicherungsinstitut, dem zuständigen 
Sozialversicherungsträger oder aber bei dem/der Psychotherapeuten/in ihrer Wahl. Infor-
mationen erhalten Sie auch unter www.psychotherapie.at/slp, www.arge-psychotherapie.at 
oder www.psychotherapie.at.
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  Weitere Informationseinrichtungen zur Psychotherapie

• Informationsstelle für Psychotherapie, Tel. 0662 - 82 38 25
• ARGE Psychotherapie, Tel. 0662 - 8889 1811 oder 1812

  Legende

SE: Psychotherapie als Sachleistung für schwer Erkrankte
WS: Einzelpsychotherapie als Sachleistung für wirtschaftlich Schwache
SKJ: Psychotherapie als Sachleistung für Kinder und Jugendliche
I. A. u. S: In Ausbildung unter Supervision

Covergestaltung von Patricia Ausweger Matz 
Das Erstellen digitaler Kunst auf dem Computer ist für mich ein ganz besonders faszinierendes Medium neben Ma-
lerei und Illustration. Ich arbeite vorwiegend intuitiv und spontan. Dabei male und zeichne ich tatsächlich mit der 
Maus als Zeichenstift oder Pinsel, teils wende ich Renderings und Algorithmen an. Ich verwende auch Fotografien, 
die ich entfremde und übermale. Es entsteht immer ein Prozess in dem ich aktuelle oder gewählte Themen realisie-
re. Das Bild entsteht in vielen Schichten und Schritten. Die Faszination für mich ist dabei das Spiel mit Farbe, Licht 
und Schatten, Transparenz, Transzendenz und Vielschichtigkeit. Die „Pixelpaintings“ gibt es ebenso als Kunstdruck 
auf 3mm Alu-Dibond-Platten im professionellen Druckverfahren erzeugt und in jeder beliebigen Größe. 
www.patriciaausweger.jimdo.com



Seite 8

Bergheim

Berndorf

Obertrum

Seeham

Seekirchen

Eugendorf
Hallwang

Henndorf

HofKoppl

Thalgau

Köstendorf
Neumarkt

Strasswalchen
Lochen

Mattsee

Salzburg

Elixhausen



Seite 9

Bergheim

Berndorf

Obertrum

Seeham

Seekirchen

Eugendorf
Hallwang

Henndorf

HofKoppl

Thalgau

Köstendorf
Neumarkt

Strasswalchen
Lochen

Mattsee

Salzburg

Elixhausen

Bergheim Mag. Maximilian Kreuzberger 0664 5414932 Seite: 10
Bergheim  Dr.in Marina Paljuh-Makowitzki 0662 452364 oder 0664 3953316 Seite: 10
Bergheim Dr.in med. Gertraud Schuller-Götzburg 0676 9222114 Seite: 11
Berndorf Dr.in Brigitte Paulus 06217 8018 oder 0664 2239148 Seite: 11
Berndorf Mag.a (FH) Irene Wörgötter 0680 3008775 Seite: 12
Elixhausen Mag.a Alexandra Knopp 0662 254855 Seite: 12
Eugendorf Lucia Riener 0676 4968080 Seite: 13
Hallwang-Mayrwies Mag.a Dagmar Baumgartner 0664 5428707 Seite: 13
Hallwang-Mayrwies Sonja Spiessberger-Roth 0676 3436762 Seite: 14 
Henndorf Maria Mangelberger 0664 2045105 Seite: 14 
Hof Dr.in Edith Rawa-Müller 06229 3175 Seite: 15
Koppl Mag.a Doris Löstsch-Süss 0699 14058009 Seite: 15
Köstendorf Dr. Mag. Hans Fuchs 0662 647440 oder 0699 10303234 Seite: 16
Lochen/ Mattsee Dr.in med. Patricia Gruber 0664 1439246 Seite: 16
Mattsee Mag.a Petra Laimer-Schroll 0650 8550055 Seite: 17
Mattsee Dr. Alfred Pötzl 06217 7958 Seite: 17
Mattsee Gertrude Pötzl-Santner MSc 06217 7958 Seite: 18
Mattsee Mag.a Christa Stöllinger 0664 2124327 Seite: 18
Neumarkt a.W. Dr.in Mag.a Ursula Gstach 06216 4156 oder 0699 10415610 Seite: 19
Neumarkt a.W. Dipl. Päd. Johanna Hof 0664 1491021    Seite: 19
Neumarkt a.W. Mag.a Claudia Schörkhuber 0664 4339069 Seite: 20
Obertrum Mag.a Ingeborg Fussi 0650 5144899 Seite: 20
Obertrum Dr.in Gertraud Müller-Luger 0676 4559997 Seite: 21
Seeham Dr.in Mag.a Gabriele Danninger, MSc 0664 5321097 Seite: 21
Seeham Dipl.Päd. Barbara Nigitz-Arch 0660 4682929 Seite: 22
Seeham Michael Nigitz-Arch 0664 3017688 Seite: 22
Seekirchen Mag.a Christine Ebner-Ehrenreich 0664 9255434 Seite: 23
Seekirchen  Mag.a Anita Eingang 0650 8200619 Seite: 23
Seekirchen Mag.a Luisa Grabenschweiger 0660 6752156 Seite: 24
Seekirchen Dr.in Maria Hütter-Federsel 0664 5113303 Seite: 24
Seekirchen Mag.a Silke Christiane Keckeis 0664 9993365 Seite: 25
Seekirchen Dipl.Päd. Doris Kessler, BEd 0676 7801398 Seite: 25
Seekirchen  Mag.a Ulrike Parnreiter-Fingerl 06225 3217 oder 0664 3663024 Seite: 26
Seekirchen Dr. Branko E. Srepel 0662 875915 Seite: 26
Strasswalchen Mag.a Andrea Ilsinger 0680 3100376 Seite: 27
Strasswalchen Mag.a Hermine Köglberger-Steininger 0664 3166769 Seite: 27
Strasswalchen Mag.a Barbara Radauer 0699 11807642 Seite: 28
Thalgau Dipl.Jur. Heiko Bormann, B.A. 0650 7041049 Seite: 28 
Thalgau Mag.a Heidemarie Hutter 0650 3090788 Seite: 29
Thalgau Theresia Schroffner 0664 9134567 Seite: 29 
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Ausbildung Psychotherapeut, Theologe und Erwachsenenbildner

Schwerpunkte  Burnout, Angstzustände, Depressionen, Essstörungen, psychosomatische und 
psychiatrische Erkrankungen, Berufs- und Partnerschaftsprobleme

Zielgruppe Erwachsene, Paare

Angebote  Supervision, Coaching, Persönlichkeitsentwicklung, Vertragstherapeut  
der SGKK, BVA (WS/SE)

Motto „ Sich wohlfühlen in der eigenen Haut und ausreichend gut orientieren können 
in der Welt: Der Körper ist der Ort des psychischen Geschehens.“ 

Adresse 5101 Bergheim Mobil: 0664 54 14 932
 Mitterfeld 30 Mail: maxkreuzberger54@aon.at
                                   
                                   

Ausbildung Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin

Schwerpunkte  Krisen, Konflikte (Trennung, Scheidung, Pubertät, zwischen Generationen), 
Angststörungen-Panikattacken, psychosomatische Erkrankungen, Depression, 
Burnout

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen, Paare, Familien

Angebote Hausbesuche bei onkologischen Patienten und immobilen SeniorInnen 

Fremdsprachen Englisch, Italienisch                                   

Adresse 5101 Bergheim Tel: 0662 45 23 64
 Plainbergweg 26 Mobil: 0664 39 53 316

Mag. Maximilian Kreuzberger   Konzentrative Bewegungstherapie

Dr.in Marina Paljuh-Makowitzki   Individualpsychologische Analyse, Systemische Familientherapie   



Seite 11

Ausbildung  Katathym Imaginative Psychotherapie, Diplom für psychosoziale und psycho-
somatische Medizin der österr. Ärztekammer

Schwerpunkte  Psychotherapeutische und medikamentöse Behandlung von Menschen, die an 
Depressionen, Erschöpfungszuständen, Belastungsreaktionen, Angststörungen, 
Schlafstörungen, manisch-depressiven Erkrankungen und Schizophrenie leiden

Zielgruppe KlientInnen und PatientInnen ab 18 Jahre

Angebote Wahlärztin aller Kassen                  

Adresse 5201 Seekirchen a. W.  Mobil: 0676 92 22 114
 Moosstraße 52  www.psychiatrie-salzburg.at

 5101 Bergheim
 Gangsteig 5
                                  

Ausbildung Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin, Mediatorin     

Schwerpunkte Ängste, Zwänge, Panikattacken, Depressionen, Paarkonflikte

Zielgruppe Jugendliche, Erwachsene, Paare

Angebote Hypnotherapie, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Adresse 5165 Berndorf Mobil: 0664 22 39 148
 Wendlberg 15 Tel: 06217 8018
  brigitte.paulus@inode.at

Dr.in Gertraud Schuller-Götzburg   Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Dr.in Brigitte Paulus   Verhaltenstherapie 
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Ausbildung Psychotherapeutin, Sozialarbeiterin 

Schwerpunkte  Burnout, affektive Störungen, psychosomatische Störungen, Ängste,  
Partnerschafts-/Familienkonflikte, Angehörigenarbeit

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche, Paare, Familien

Angebote  Coaching, Persönlichkeitsentwicklung, Vertragstherapeutin der SGKK,  
BVA (WS)

Motto „ Nichts ist so spannend, erkenntnisreich und lohnend wie der Weg  
zu sich selbst und zur eigenen, inneren Kraft.“ 

Adresse 5165 Berndorf Mobil: 0680-3008775
 Lindenweg 6 i.woergoetter@sol.at

Ausbildung Psychotherapeutin, Systemischer Coach, Sportwissenschaftlerin

Schwerpunkte Erschöpfung, Stress, Burnout, Angst, Panik, Essstörungen, Beruf, Familie

Zielgruppe  Erwachsene, Jugendliche, Paare

Angebote  Coaching, Persönlichkeitsentwicklung                                   

Motto  In der Natur ist alles richtig – wir sind ein Teil der Natur!

Adresse  Ärztezentrum Elixhausen Tel.: 0662-254855
 5161Elixhausen www.praxis-knopp.at
 Dorfstrasse 1 kontakt@praxis-knopp.at

Mag.a (FH) Irene Wörgötter   Systemische Familientherapie                             

Mag.a Alexandra Knopp   Personenzentrierte Psychotherapie
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Ausbildung Psychotherapeutin, Pädagogin   

Schwerpunkte  Angststörungen, Depression, Burnout, Partnerschaftsprobleme,  
Konflikte im familiären und beruflichen Umfeld

Zielgruppe Kinder,  Jugendliche, Erwachsene

Angebote Einzel-, Paar- und Familientherapie

Adresse 5301 Eugendorf Mobil: 0676 49 68 080
 Dorf 15a

Ausbildung  Psychotherapeutin, Juristin, diplom. Sozialarbeiterin

Schwerpunkte  Burnout, Depressionen und Ängste, psychosomatische Erkrankungen und 
Schmerz, Beziehungs- und Lebenskrisen, psychiatrische Störungsbilder

Zielgruppe  Kinder und Jugendliche, Erwachsene, Paare und Familien, ältere Menschen

Angebote  Psychotherapie mit hypno-systemischem Schwerpunkt, Coaching,  
Persönlichkeitsentwicklung, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)                                

Motto „ Was hinter uns liegt und was vor uns liegt, sind Kleinigkeiten,  
verglichen mit dem, was in uns liegt.“

Adresse  5300 Hallwang Mayrwies Tel.: 0664 542 87 07
 Wiener Bundesstraße 23 www.begegnungsraum.info
  praxis@begegnungsraum.info

Lucia Riener   Systemische Familientherapie

Mag.a Dagmar Baumgartner   Systemische Familientherapie 
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Ausbildung Psychotherapeutin, Dipl. Sozialarbeiterin      

Schwerpunkte  Psychosomatische Erkrankungen, Depressionen, Lebenskrisen, Burnout,  
Angststörungen, Panikattacken, Paarkonflikte

Zielgruppe Erwachsene, Paare, Familien, Jugendliche

Angebote Supervision, Burnout Seminare für Teams und Firmen, Coaching                                      

Motto „ Der erste Versuch, der erste Schritt ist schon der Anfang einer Veränderung“ 
Karin Heinrich

Adresse 5300 Hallwang Mobil: 0676 343 67 62
 Wiener Bundesstraße 23 s.spiessberger-roth@gmx.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Diplomierte Sozialarbeiterin

Schwerpunkte  Essstörungen, psychosomatische Erkrankungen, Depressionen, Lebenskrisen, 
Ängste, traumatische Erfahrungen/Erlebnisse, Probleme in der Partnerschaft/
Familie und Arbeit                                    

Zielgruppe  Erwachsene, Kinder und  Jugendliche, Familien

Angebote  Coaching, Psychotherapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)                                              

Adresse  5302 Henndorf Mobil: 0664 20 45 105
 Bergstrasse 54 Maria.Mangelberger@a1.net

Sonja Spießberger-Roth   Systemische Familientherapeutin                           

Maria  Mangelberger   Existenzanalyse & Logotherapie
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Ausbildung Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin         

Schwerpunkte  Angststörungen, Panikattacken, Burnout, Depressionen, psychosomatische 
Erkrankungen und Sozialphobien

Zielgruppe Erwachsene, SeniorInnen, Einzelpersonen

Angebote  Entspannungsmethoden, Achtsamkeitstraining  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Adresse 5322 Hof b. Sbg. Tel.:  06229 3175
 Am Römerfeld 11 edith.rawa@aon.at

Ausbildung Psychotherapeutin i. A. u. S., Pädagogin

Schwerpunkte  Suchterkrankungen (v.a. Alkoholismus, Angehörigenarbeit), Erschöpfungs-
zustände (Burnout, Depressionen), Angst- und Panikstörungen, belastende 
Lebenssituationen (z. B. Krisen, Schwangerschaftsbelastungen, etc.),  
Persönlichkeitsentwicklung

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche, Paare und Gruppen

Angebote  Elternberatung, Selbstwerttraining, Entspannungs- und  
Stressbewältigungsmethoden sowie Einsatz von kreativen Medien  

Motto Leben, Lieben, Lachen                                

Adresse 5321 Koppl Mobil: 0699 140 580 09
 Dorfstraße 5 www.psychotherapie-sbg.com
  psychotherapie-salzburg@gmx.at

Dr.in Edith Rawa-Mülller   Klientenzentrierte Psychotherapie

Mag.a Doris Lötsch-Süss   Integrative Gestalttherapie 
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Ausbildung Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheitspsychologe

Schwerpunkte  Depression, Erschöpfungszustände, belastende Entscheidungssituationen, 
Lebenskrisen, Konflikte mit Partnern, Vorgesetzten, KollegInnen etc.

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche

Angebote Vertragstherapeut der SGKK, BVA (WS/SE)

Adresse 5203 Köstendorf Tel.: 0662 64 74 40
 Hochwiesenstraße 13  Mobil: 0699 10 30 32 34
                                                                               

Ausbildung Psychotherapeutin, Ärztin, (Lehr-) Supervisorin  

Schwerpunkte  Lebenskrisen, Traumabewältigung, Beziehungskonflikte, psychosomatische Er-
krankungen, Angst- und Panikstörungen, Depression, Persönlichkeits entwicklung, 
unerfüllter Kinderwunsch

Zielgruppe  Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen, Einzelpersonen, Paare, Gruppen

Angebote  Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung (§ 95 Abs. 1 AußStrG) 
für Paare, auf Wunsch auch im Einzelsetting. Sprechstunde für Frauen und Mädchen 
mit Gewalterfahrung (PMU, CDK), Konsiliartherapeutin einer Babywunschklinik,  
Coaching, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS, SE), VAEB, OÖ Kassenvertrag

Motto  „Leben ist jetzt – ergreife es!“

Adresse  5163 Mattsee, Salzburgerstr. 6/11 Mobil: 0664 143 92 46
                          5221 Lochen, Astätt 11 www.krise-als-chance.at
  pgrubermattsee@aon.at
 

Dr. Mag. Hans Fuchs   Klientenzentrierte Psychotherapie

Dr.in med. Patricia Gruber   Existenzanalyse & Logotherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Erziehungswissenschaftlerin, diplom. Sozialarbeiterin 

Schwerpunkte  Angst, Schmerz, Stress, Burnout, Depression, psychosomatische Beschwerden, 
Krisen und Neuorientierung, Bettnässen, Mobbing, selbstverletzendes Verhalten

Zielgruppe  Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Familien, Paare

Angebote  Coaching, Beratung, Elternberatung nach § 95 Abs. 1a AußStrG,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA  (WS)

Fremdsprachen Englisch                                      

Motto „Auch eine schwere Tür hat nur einen kleinen Schlüssel nötig.“ Charles Dickens

Adresse First Floor –  
 Familie, Gesundheit, Medizin Mobil: 0650 855 00 55
 5163 Mattsee www.federleicht-loewenstark.com
 Passauerstr. 30-32 beratung@federleicht-loewenstark.com

Ausbildung  Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheitspsychologe, Lehrtherapeut 
ÖAGG-Univ. Krems 

Schwerpunkte  Alkoholismus, Angststörungen, Panikattacken, Depressionen, psychosomatische 
Erkrankungen, Sozialphobien

Zielgruppe  Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen, Paare, Gruppen

Adresse  5163 Mattsee Tel. 06217 79 58
 Aug 45  alfred.poetzl@aon.at

Mag.a Petra Laimer-Schroll   Systemische und Familientherapie 

Dr. Alfred Pötzl   Integrative Gestalttherapie, Klientenzentrierte Psychotherapie



Seite 18

Ausbildung Psychotherapeutin, Diplom-Pädagogin (Beratungslehrerin)

Schwerpunkte  Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Patchwork- und Familienprobleme, 
Schulprobleme, Depressionen, psychosomatische Erkrankungen

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen, Paare, Familien

Angebote Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Adresse 5163 Mattsee Tel.: 06217 7958
 Aug 45 gertrude.poetzl@aon.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin 

Schwerpunkte  Verhaltens- und emotionale Störungen, Ängste, Enuresis/Enkopresis,  
Essstörungen, traumatische Erlebnisse

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebote  Einzel-, Trauer- und Traumabewältigung (EMDR/KidNET), Psychoonkologi-
sche Begleitung von Kindern und deren Angehörigen, Vertragstherapeutin der 
SGKK, BVA (WS/SE)

Motto  „Lachende Kinder sind das Geschenk unserer Entwicklung.“

Adresse  5163 Mattsee Mobil: 0664 21 24 327
 Strandbadstrasse 5/3 christa.stoellinger@a1.net

Gertrude Pötzl-Santner MSc   Klientenzentrierte Psychotherapie, Systemische Familientherapie

Mag.a Christa Stöllinger   Verhaltenstherapie, Integrative Psychotherapie f. Kinder und Jugendliche
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin  

Schwerpunkte  Ängste, Depressionen, Persönlichkeitsstörungen,  
psychosomatische Erkrankungen, Essstörungen

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebote  Psychologische Schmerzbehandlung, Psychoonkologie, Biofeedback,  
Stressbewältigungstraining, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Adresse  5202 Neumarkt Tel.: 06216 4156
 Hauptstrasse 63/3 Mobil: 0699 10 41 5610
  ursula.gstach@aon.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Diplom-Pädagogin, Lebens- und Sozialberaterin

Schwerpunkte  Lebenskrisen, Depressionen, Angststörungen, Burnout, Beziehungs-  
und Familienkonflikte

Zielgruppe Jugendliche, Erwachsene, Paare, Familien

Angebote  Systemische Familien- und Organisationsaufstellungen, Hypnotherapie,  
Elternberatung nach § 95 Abs. 1a AußStrG bei Scheidungen,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Fremdsprachen  Englisch

Adresse  Ärztezentrum Neumarkt Mobil: 0664 1491021
 5202 Neumarkt hahof@tele2.at
 Salzburgerstraße 7

Dr.in Mag.a Ursula Gstach   Existenzanalyse & Logotherapie

Dipl. Päd. Johanna Hof   Systemische Familientherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin i. A. u. S., Pädagogin, Musikerin 

Schwerpunkte  Depressionen, Beziehungskonflikte, Angststörungen, Panikattacken,  
psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen,  
sexueller Missbrauch, Trauerprozesse

Zielgruppe  Erwachsene, SeniorInnen, Paare                                   

Adresse  5202 Neumarkt Mobil: 0664 43 39 069
 Kirchenstraße 6 claudia.schoerkhuber@ gmx.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin

Schwerpunkte  Beziehungskonflikte, Depressionen, Burnout, Psychosen, Schulprobleme

Zielgruppe  Erwachsene, Jugendliche, Kinder, Paare

Angebote  Paartherapie, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Adresse  5162 Obertrum Mobil: 0650 51 44 899
 Dorfplatz 2 i.fussi@gmx.at

Mag.a Claudia Schörkhuber   Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse

Mag.a Ingeborg Fussi   Integrative Gestalttherapie



Seite 21

Ausbildung  Psychotherapeutin i. A. u. S., Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, 
Notfallpsychologin

Schwerpunkte  Ängste, Depressionen, Lebenskrisen, Süchte, Beziehungsthemen,  
psychosomatische Erkrankungen, Veränderungswünsche

Zielgruppe  Jugendliche, Erwachsene, Familien, ältere Menschen

Angebote  Aufstellungsarbeit, Krisenintervention, Entspannungsmethoden, Elternberatung  
vor einvernehmlicher Scheidung

Fremdsprachen  Englisch, Französisch

Motto  „Wenn ich mich verändere, verändert sich die Welt.“

Adresse  5162 Obertrum Mobil: 0676 45 59 997
 Jakobistr. 12 psychologen.at/mueller-luger_gertraud
  gertraud-ml@cablelink.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Pädagogin, Professorin, Lehrbeauftragte an der  
Donauuniversität Krems 

Schwerpunkte  Beziehungs- und Familienkonflikte, psychosomatische Beschwerden,  
Angststörungen, Depressionen, Burnout, belastende Arbeitssituationen,  
Schul- und Berufsprobleme

Zielgruppe  Erwachsene, Jugendliche, Paare, Familien

Angebote  Coaching, Supervision, Familienaufstellung, Paartherapie, Elternberatung  
nach § 95 Abs.1a AußStrG bei Scheidungen, Gesundheitsberatung,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Fremdsprachen  Englisch, Französisch

Adresse  5164 Seeham Mobil: 0664 5321097
 Wagnerweg 2 www.psychotherapie-danninger.at
  g.danninger@gmx.at

Dr.in Gertraud Müller-Luger   Existenzanalyse und Logotherapie

Dr.in Mag.a Gabriele Danninger MSc   Systemische Familientherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Sonderpädagogin

Schwerpunkte  Schule und Lernprozesse; Entwicklung im Kindes- und Jugendalter,  
Elternberatung, Burnout, Ängste, Mobbing

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern, SeniorInnen

Angebote  Beratungslehrerin, Klinische Hypnose (MEG), Hypnosystemische Konzepte für 
Kinder- und Jugendlichentherapie (MEG), Vertragstherapeutin der SGKK, BVA 
(WS)

Adresse  5164 Seeham Mobil: 0660 46 82 929
 Fraham 22 www.nigitz-arch.at
  barbara@nigitz-arch.at

Ausbildung  Psychotherapeut, EFT-Practitioner, Lehrtrainer der Milton Erickson Gesellschaft        

Schwerpunkte  Ängste, Zwänge, Phobien, Psychosomatik (Schmerz, Migräne, Magen-Darm), 
Burnout, Depression, Schlafstörungen, Rauchbefreiung 

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Paare, SeniorInnen

Angebote  Raucherentwöhnung, Flugangstseminare, Supervision, Coaching, Hypno-
systemische Konzepte für Kinder und Jugendliche (MEG), Vertragstherapeut  
der SGKK, BVA (WS), sonderfinanzierte Therapieplätze für Kinder und  
Jugendliche im Rahmen des Kinderhilfswerkes            

Fremdsprachen  Englisch

Adresse  5164 Seeham Mobil: 0664 301 76 88
 Fraham 22 www.nigitz-arch.at
  michael@nigitz-arch.at  

Dipl.Päd Barbara Nigitz-Arch   Verhaltenstherapie

Michael Nigitz-Arch   Verhaltenstherapie & Klinische Hypnose  
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Ausbildung  Psychotherapeutin i. A. u. S., Diplompädagogin

Schwerpunkte  Beziehungsarbeit, Burnout, Depression, Ängste, Krisenbewältigung,  
Persönlichkeitsstörungen

Zielgruppe  Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsene

Angebote  Psychodramagruppe

Motto „ Der Mensch findet seine Ruhe nur dort, wo nichts die Veränderung aufhält.“   
(Karlfried Graf Dürckheim)

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0664-9255434 
Hauptstraße 38/1.Stock ch.ebner-ehrenreich@sbg.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin,  
Systemische Therapie        

Schwerpunkte  Lebenskrisen, Burnout, Stressmanagement, Angst- und Panikattacken, Therapie 
von Süchten nach einer stationären Behandlung 

Zielgruppe  Jugendliche, Erwachsene, Paare

Angebote  Trainerin für Nachschulungen bei alkoholauffälligen Kraftfahrern,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0650 82 00 619
 Moosstraße 52  psychotherapie-salzburg.com
  anita.eingang@psychotherapie-salzburg.com

Mag.a Christine Ebner-Ehrenreich    Psychodramatherapie

Mag.a Anita Eingang   Katathym Imaginative Psychotherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin, diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenschwester

Schwerpunkte  Traumen, Depression, Angst- und Panikstörungen, Sucht, Beziehungskonflikte, 
Persönlichkeitsstörungen

Zielgruppe  Erwachsene, Paare, Jugendliche, SeniorInnen

Angebote  Supervision, Traumatherapie (EMDR), Achtsamkeits- und Selbsterfahrungsgrup-
pen, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS)

Motto „ Lebensgeschichtliche Erfahrungen prägen unser Denken, Fühlen und Handeln. 
Bewusstheit aktiviert die Selbstregulation. Lebensentfaltung wird möglich.“

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0660 67 52 156
 Moosstraße 52 www.vis-vitalis-salzburg.at
  luisa.grabenschweiger@gmx.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin

Schwerpunkte  Traumatherapie, EMDR-Supervision

Zielgruppe  Erwachsene

Angebote  Hypnotherapie, Logotherapie u. Existenzanalyse, Brainspotting, Autogenes 
Training, Vorträge und Fortbildungen zum Thema „Psychotrauma“ und  
„Ressourcenentwicklung“, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Motto  „Wem das Lächeln fehlt, dem fehlt ein Flügel.“

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0664 5113303
 Bahnhofstraße 5 www.huetter-federsel.at
  m.huetter@sbg.at

Mag.a Luisa Grabenschweiger   Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse

Dr.in Maria Hütter-Federsel   Katathym Imaginative Psychotherapie 
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Ausbildung  Psychotherapeutin i. A. u. S., Theaterpädagogin, Germanistin     

Schwerpunkte  Depressionen, Burnout, Lebenskrisen, frauenspezifische Themen,  
psychosomatische Beschwerden, Probleme rund ums Erwachsenwerden,  
Ängste, Traumata, Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern 

Zielgruppe  Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Gruppen

Angebote  Coaching, Selbsterfahrung                                      

Motto  „Am Anfang war die Tat.“

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0664 9993365
 Hauptstraße 3 www.magsilkechristianekeckeis.com
  mag.sc.keckeis@aon.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Pädagogin

Schwerpunkte  Ängste, Depressionen, Burnout, Traumabewältigung, Lebens- und Sinnkrisen

Zielgruppe  Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Paare

Angebote  Traumabewältigung, Supervision, Coaching, Selbsterfahrung,  
Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Motto  „Auf Lebensfragen stimmige Antworten geben!“

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0676 780 13 98
 Hauptstraße 30    www.doris-kessler.at
  info@doris-kessler.at

Mag.a Silke Christiane Keckeis    Psychodrama

Dipl.Päd. Doris Kessler BEd   Existenzanalyse und Logotherapie
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Ausbildung  Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheitspsychologe

Schwerpunkte  Verhaltens- und Schulprobleme, Entwicklungspsychologie, Psychosomatik, 
Ängste und Panikattacken, Depressionen

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Fremdsprachen  Spanisch, Englisch                                    

Motto  „Nutze die Möglichkeiten deines Unbewussten.“

Adresse  Institut für Hypnose und Psychotherapie Tel. 0662 87 59 15
 5201 Seekirchen www.hypnoseinstitut.at
 Moosstrasse 52 info@hypnoseinstitut.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin

Schwerpunkte  Ängste, Depressionen, Burnout, Beziehungskonflikte, Lebenskrisen,  
spirituelle Begleitung

Zielgruppe  Erwachsene, Paare, Gruppen

Angebote  Meditations- und Entspannungsgruppen, Transpersonale Psychotherapie,  
Selbsterfahrungsgruppen für Frauen, Vertragstherapeutin der SGKK,  
BVA (WS/SE)

Adresse  5201 Seekirchen Mobil: 0664 36 63 024
 Sommerweg 27 ulrike@pafin.at

Dr. Branko E. Srepel   Transaktionsanalyse, Gestalttherapie, Hypnotherapie

Mag.a Ulrike Parnreiter-Fingerl   Katathym Imaginative Psychotherapie, Systemische Familientherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Dipl. Sozialarbeiterin und Pädagogin

Schwerpunkte  Arbeit und Beruf, Burnout, Angstzustände, Depressionen,  
Essstörungen, psychosomatische Erkrankungen, Krisenintervention,  
Trauma/Belastungsstörungen.

Zielgruppe  Erwachsene, Jugendliche

Angebote  Coaching, Persönlichkeitsentwicklung, Vertragstherapeutin der SGKK,  
BVA  (WS)

Adresse  5204 Straßwalchen Mobil: 0680 3100376 
Köstendorferstraße 4 andrea.ilsinger@sbg.at

Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin  

Schwerpunkte  Beziehungen, Depressionen, Angststörungen, Burnout, Psychosomatik, 
Schwangerschaftskonflikte  

Zielgruppe  Einzelperson, Paare, Familien

Angebote  Supervision, Systemische Strukturaufstellungen für Einzelpersonen und  
Organisationen, Gesundheitscoaching, ReTeaming

Fremdsprachen  Englisch

Adresse  5204 Straßwalchen Mobil: 0664 316 67 69
 Köstendorferstraße 4 koeglberger@eduhi.at

Mag.a Andrea Ilsinger    Katathym Imaginative Psychotherapie

Mag.a Hermine Köglberger-Steininger    Systemische Familientherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin,  Klinische und Gesundheitspsychologin        

Schwerpunkte  Angststörungen, Krisen, Depressionen, Traumatisierungen,  
Begleitung Angehöriger  i. d. Familie

Zielgruppe  Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsene

Angebote  Psychosoziale Notfallhilfe, Traumatherapie, Supervision

Adresse  5204 Straßwalchen Mobil: 0699 11 80 76 42
 Köstendorferstraße 4 barbara.radauer@existenzanalyse.org

Ausbildung  Psychotherapeut, Pädagoge, Lebens- und Sozialberater (Logotherapie und 
Existenzanalyse), Jurist

Schwerpunkte  Burnout, Angstzustände, Depressionen, Schmerzstörungen, Störungen im  
Kindesalter, psychosomatische Erkrankungen, Partnerschaftsprobleme

Zielgruppe  Erwachsene, Jugendliche, Kinder, Paare

Angebote  Beratung, Persönlichkeitsentwicklung, Vertragstherapeut der SGKK, BVA (WS)

Motto „ Wir verzweifeln nicht am Leben, sondern an den Vorstellungen,  
die wir vom Leben haben.“ Viktor E. Frankl 

Adresse  5303 Thalgau Mobil: 0650 7041049
 Wartenfelser Str. 3 www.psychotherapie-heikobormann.at
  heiko_bormann@yahoo.de
 5310 Mondsee 
 Rainerstraße 18

Mag.a Barbara Radauer   Existenzanalyse

Dipl. Jur. Heiko Bormann, B.A.   Verhaltenstherapie
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Ausbildung  Psychotherapeutin, Klinische und Gesundheitspsychologin, Mediatorin

Schwerpunkte  Angst-Panikstörungen, Depression, Krisenbewältigung, psychosomatische  
Erkrankungen, Traumafolgestörung

Zielgruppe  Kinder, Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen, Paare, Familien

Angebote  Supervision, Vertragstherapeutin der SGKK, BVA (WS/SE)

Fremdsprachen  Englisch

Motto  „Blick in Dich, in Deinem Inneren ist eine Quelle, die nie versiegt.“

Adresse  5303 Thalgau Mobil: 0650 309 07 88
 Salzburgerstraße 1/4 hutter.heidemarie@drei.at
 
 5101 Bergheim
 Langwiesweg 5

Ausbildung  Psychotherapeutin    

Schwerpunkte  Psychische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen. Menschen aller  
Altersklassen in schwierigen Lebenssituationen, Spiritualität

Zielgruppe  Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, SeniorInnen und Menschen mit 
Migrationshintergrund, Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Angebote  Integrative Gestalttherapie, BASKET, Tiergestützte Therapie,  
Unity in Duality nach den Lehren Tarab Tulku Rinpoches

Adresse  5303 Thalgau Mobil: 0664 9134567
 Enzersbergerstrasse 10 theresia@schroffner-psy.at

Mag.a Heidemarie Hutter    Integrative Gestaltpsychotherapie

Theresia Schroffner    Integrative Gestalttherapie

ab 2016
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Gemeinde Mattsee
www.mattsee.at

Gemeinde Faistenau
www.faistenau.at

Marktgemeinde Obertrum am See
www.obertrum.at

Mit freundlicher Unterstützung:



Seite 31

Gemeinde Seeham
www.seeham.at

Stadt Seekirchen
www.seekirchen.at

Marktgemeinde Straßwalchen
www.strasswalchen.com
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