
„Was der Körper erzählt,
wenn die Seele leidet“

Psychotherapie bei chronischen körperlichen
Beschwerden und Erkrankungen

Univ.-Prof. Dr. Harald Gündel

Vortrag und Diskussion

Donnerstag, 22. Oktober 2009, 19.30 Uhr

Saal der Salzburger Nachrichten
Karolingerstraße 40, 5020 Salzburg

Eintritt: 7 Euro

Salzburger Landesverband für Psychotherapie (SLP)

Der Salzburger Landesverband für Psychotherapie ist als Zweigverein des Österreichischen
Bundesverbandes für Psychotherapie (ÖBVP) die staatlich anerkannte Berufsvertretung
der PsychotherapeutInnen im Bundesland Salzburg.

Wolf-Dietrich-Straße 13, II. Stock  u  Tel. 0662/823825
E-Mail: s.l.p@aon.at   u   www.psychotherapie.at/slp

Öffnungszeiten: Di., Mi., Do., 10 – 14 Uhr

Informationsstelle für Psychotherapie

u informiert Sie umfassend über Psychotherapie
u hilft Ihnen, einen Psychotherapieplatz zu finden
u berät Sie über Finanzierungsmöglichkeiten einer Psychotherapie
u informiert Sie über die Unterschiede der in Österreich anerkannten

Psychotherapiemethoden

Terminvereinbarung: Tel. 0662/823825

Berufsethisches Gremium (BEG)

Das BEG ist eine unabhängige Beschwerde- und Schlichtungsstelle für Klienten und
Psychotherapeuten in allen Fragen einer psychotherapeutischen Beziehung und Tätigkeit.
Kontaktaufnahme über das SLP-Büro.

PSYCHOTHERAPIE HILFT WIR SORGEN DAFÜR Eine Veranstaltung des



Wussten Sie, dass bei jedem 5. Patienten keine ausreichende medi-
zinische Erklärung für körperliche Beschwerden gefunden wird?
Eine mögliche Ursache sind seelische Leiden, die beim Arzt nicht zur
Sprache kommen und sich dann körperlich ausdrücken – z.B. wenn

u sich Partnerschaftsprobleme auf Ihren Magen schlagen,
u Ihnen der Tod eines nahe stehenden Menschen das Herz bricht,
u Sie die Nase voll haben vom Dauerstress,
u Ihnen bei Konflikten in der Arbeit die Luft wegbleibt oder
u Ihnen die Schulprobleme Ihrer Kinder Kopfzerbrechen bereiten.

Univ.-Prof. Dr. Harald Gündel erklärt, wie länger anhaltende seelische
Belastungen unsere Gesundheit gefährden und auch zu dauerhaften,
körperlichen Störungen führen können. Er stellt weiters dar, welchen
Beitrag Psychotherapie bei der Behandlung von Menschen mit chro-
nischen körperlichen Beschwerden leisten kann.

Univ.-Prof. Dr. med. Harald Gündel

u Ärztlicher Leiter der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
der Medizinischen Hochschule Hannover 

u Facharzt für Psychotherapeutische Medizin, Psychiatrie,
Psychotherapie, Psychoanalyse

u Facharzt für Neurologie und spezielle Schmerztherapie

E-mail: Guendel.Harald@mh-hannover.de

Literatur-Tipps:
u Psychotherapie der Somatisierungsstörungen,

ISBN 978-3131268716
u Neuro-Psychosomatik: Grundlagen und

Klinik neurologischer Psychosomatik, ISBN 978-3794523788
u Psychosomatische Anthropologie, ISBN 978-3-17-020337-2


