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Manual zum Psychotherapeutischen Status

Es wird vorangestellt, dass die Diagnostik-Leitlinie des Bundesministeriums fur
Gesundheit und Frauen die Grundlage fur die Verwendung des Manuals bildet.

In ihr findet man ausfuhrliche Definitionen und Beschreibungen zu den folgenden
Fragestellungen.

Das vorliegende Manual ermdglicht die Erarbeitung eines psychotherapeutisch-

diagnostischen Gesamtbildes. Er dient dazu, Entscheidungen zu Beginn und
wahrend des Verlaufs der psychotherapeutischen Arbeit zu dokumentieren.

Name der Psychotherapeutin:
Name der Patientin (Code):
Datum:

I. Diagnose

1.1. Symptomatik in Relation zur Personlichkeit

StOrUNGShIld (LD D S ) . e et
Eher Charakteristik der Personlichkeit: 0O

Eher umgrenzbare Symptomatik: 0

Schweregrad der Symptomatik: leicht O mittel O schwer O

Dauer der BeeintraChtiQUNQG: oottt et ettt et et e e e e aneaas
Somatische Beeintrachtigungen: nein O jao

Persénliche Ressourcen: fehlend O gering O ausreichend 0

Soziale Ressourcen: fehlend O gering O ausreichend 0

Ressourcen aus Umwelt und Umfeld: fehlend O gering O ausreichend 0

1.2. Psychotherapeutische Beziehung

1.2.1. Beziehungsaufnahme und Beziehungsgestaltung

Therapiemotivation: nein 0 JA O e s
Kooperation: nicht vorhanden 0O VOrhanden O ... e
] =] = 1S [0 5 1 ] =] o P

BeziehUungsmOgIiChKEI I EN . e et

1.2.2. Zielorientierung

Die Patientin ist orientiert auf

- Symptomminderung 0
- Personlichkeitsverdnderung 0
- Einsichtsgewinn 0

! Die Punktelinien bieten die Méglichkeit eines Kommentars, der jedoch nicht unbedingt erforderlich
ist.
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Stellenwert/Bedeutung der Stoérung fiur die Patientin:

Subjektive ErkIarungsmodelle: .. ..o
Von Seiten der Therapeutin:  diskOrdant O ......ccoiiiiiiiiiii i it eaeeeaeeaaas

KONKOIrdant O ... e
Gemeinsam erarbeitete Erwartungen Und Ziele ... ..o

1.2.3. Prozessdiagnhostik

Ist der Beginn/die Weiterfuhrung der Psychotherapie

- moglich? NEIN O oo JA O e
- verantwortbar? NEIN O .o JA O
- forderlich? NEIN O oo JA O

L= 1 O S

7= 10 T N

1.2.4. Bewertung der gegenwartigen Arbeit
(Reflexion/Supervision/Intervision)

Welcher Fokus, welche Arbeitsschritte sind fur die psychotherapeutische Beziehung
(0] 0 [T o 1 Tod 0 e S
e 115101 0 8 T=] T

Inwiefern profitiert die Patientin durch die psychotherapeutische Arbeit im Hinblick

auf die Gesamtproblematik?:

- Erweiterung der POtenziale: ... e
etz L A [=T | SIS = T [ F= L1 o] o - PP

1.3. Krisenhaftigkeit, Schweregrad

. Geringe Stdrung

. Erhebliche Stérung

. Schwere Stdrung

. Schwerste Stérung

. Unmittelbare Selbst- und/oder Fremdgeféahrdung

abhwNPE
cNeoNoNoNe

1.4. Fachspezifische Anmerkungen
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I11. Indikation

11.1. Indikation zur psychotherapeutischen Behandlung

Krankheitswertig nein O jao
Soziale Einschrankungen nein O jao
Beziehungseinschrankungen nein O jao
Einschrédnkungen der Lebensqualitat nein O jao
Zusammenfassende Indikation zur pth. Behandlung nein O jao

11.2. Empfehlungen und Zusatzliche Untersuchungen

somatisch O et aans
psychiatrisch O P
klinisch-psychologisch O e s
Zuweisung Krankenhaus O e
weitere Behandlungsempfehlungen O e e as
Soziale Unterstutzungen O e

11.3. Indikation fur ein spezifisches psychotherapeutisches

Angebot
Dringlichkeit: unmittelbar O  planbar O ... e
ADSCRATZDAre DAl . e
ADSChATZDArE FreQUENZ: o et
EmMpionlene MethOOe: et
) = Lo b= U oSy ol g Lo d g [T = o1 PP
Rahmenbedingungen: Setting: Einzel O Gruppe O Paar O Familie O
Bezahlung: Patientin O Drittzahler O Institution O
Vereinbarung getroffen: 1= o R
= S S
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