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Wie spannend, intensiv und zugleich hilf-
reich Psychotherapie sein kann, lasst die-
ses Buch nachempfinden, in dem der Pati-
ent und die Therapeutin gleichermal3en zu
Wort kommen. Das Spezielle daran ist, dass
die erinnerten Bilder und die Kommenta-
re des Patienten und der Therapeutin den
Leser in die Gefuhlswelt des Patienten zie-
hen und ihn ganz nahe an der Perspektive
des Opfers bleiben lassen. Gleichzeitig ge-
schutzt und offen entwickeln innerhalb der
therapeutischen Szenerie die Beteiligten ih-
ren heilsamen Dialog.
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Der 1969 in Osterreich geborene Timo Abus
stellt mutig seine Lebensgeschichte stellver-
tretend fur andere Opfer zur VerfUgung, um
sich vom Tabu zu befreien und anderen Op-
fern Mut zu machen.

Die 1962 in Tirol geborene Claudia Schen-
nach, Psychologin und Psychotherapeutin
(Katathym Imaginative Psychotherapie), seit
langem in freier Praxis tatig, verwendet in
ihrer Arbeit Imaginationen und Bilder der
Patientinnen und Patienten zur Konfliktbe-
arbeitung.
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