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14-15 Uhr

Weil kein Problem zu klein ist,
um dariiber zu reden!
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Wann hilft Psychotherapie?

Wenn beispielsweise einer der folgenden Satze
auf Sie zutrifft:

m Ich bekomme rasendes Herzklopfen und Angst,
dass ich sterben muss.

m Ich habe Angste vor dem Kontakt mit Menschen, vor groften
Platzen, vor engen Raumen, vor Autoritaten, vor bestimmten

Tieren, ...

m Ich plage mich oft mit Gedanken, von denen ich glaube, dass

ich mit niemandem dartber sprechen kann (Hoffnungslosigketit,

Suizidgedanken, Schuldgefiihle, Hassgefihle ...).

m [ch fihle mich lustlos, standig tberfordert und habe Probleme
beim Ein- und Durchschlafen.

m Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation
(Tod, Arbeitslosigkeit, Scheidung, Trennung, Unfélle ...).

m Ich bin siichtig - nach Alkohol, Drogen, Essen, Hunger,
Liebe, Spiel.

m Ich kann ohne bestimmte Rituale (z. B. stéandiges
Waschen, Zusperren ...) nicht leben, obwohl diese mein
Leben sehr einengen.

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist ein in Osterreich gesetzlich anerkanntes
Heilverfahren zur Behandlung von psychischem Leiden und
Erkrankungen.

Psychotherapeut:innen begleiten ihre Patient:innen mit dem
Ziel, sie in herausfordernden Lebenssituationen zu untersttitzen,
psychische Leiden zu lindern und die seelische Gesundheit zu
fordern.

Menschen jeden Alters knnen Psychotherapie in Anspruch
nehmen.

Diagnostik und Behandlungsplan sind Teile des
psychotherapeutischen Prozesses, in dem Losungen erarbeitet und
Personlichkeitsentwicklungen gefordert werden.

Der Osterreichische Bundesverband
fiir Psychotherapie

Der Osterreichische Bundesverband fiir Psychotherapie

(OBVP) ist die unabhangige Interessensvertretung aller
Psychotherapeut:iinnen sowie der Psychotherapeut:innen in
Ausbildung in Osterreich.

Die psychotherapeutische Versorgung der Menschen in Osterreich
ist dabei eine zentrale Aufgabe. Weiters ist die Information der
Offentlichkeit tiber Psychotherapie, psychische Gesundheit und
Erkrankungen ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.



