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Barbara Haid
OBVP-Prasidentin

Ich mochte mich sehr herzlich bedan-
ken, fur das grolRe Vertrauen, das Sie
dem neuen Prasidium anlasslich der
Generalversammlung in Salzburg ent-
gegengebracht haben. Gemeinsam mit
meinen Kolleg:innen im Prasidium wer-
de ich in der kommenden Amtsperiode
mit vollem Einsatz daran arbeiten, die-
sem Vertrauen gerecht zu werden.

Ein bedeutender Meilenstein konnte be-
reits vor der Generalversammlung er-
reicht werden: Der OBVP hat das 7.000.
Mitglied begrift. Diese hohe Mitglie-
derdichte ist ein deutliches Signal flr
die Relevanz unseres Berufsverban-
des — sowohl gegenlber politischen
Entscheidungstrageriinnen als auch
gegenuber der Selbstverwaltung in der
Sozialversicherung. Danke, dass Sie
Teil dieser starken Gemeinschaft sind.

Ein zentrales Anliegen bleibt: Wo Psy-
chotherapie draufsteht, muss auch
Psychotherapie drin sein. Die Wirk-
samkeit von Psychotherapie grindet
sich wesentlich auf beziehungswissen-
schaftliche Grundlagen — dies belegen
zahlreiche Metaanalysen. Die psycho-
therapeutische Beziehung entsteht im
Prozess, nicht im Abarbeiten von Ma-
nualen. Auch im Kontext der sogenann-
ten Online-Psychotherapie (§ 39 Psy-
chotherapiegesetz 2024) stoRt dieser
Aspekt an Grenzen: Vertrauen, Empa-
thie und Sympathie (Hermer & Rohrle,
2008) lassen sich Uber digitale Medien
nur eingeschrankt herstellen.

Unsere Arbeit steht daher jetzt unter
dem Motto #beziehungwirkt! Dieser
Hashtag steht nicht nur fir den Kern
unserer Profession, sondern auch fir
die Richtung, in die wir als Verband wei-
tergehen: Mit Menschlichkeit, mit Pro-
fessionalitat — und vor allem mit dem
tiefen Bewusstsein, dass echte Bezie-
hungen Veranderung moglich machen.
Ein weiteres zentrales Thema ist die
psychotherapeutische  Versorgungs-
lage: OGK-Obmann Andreas Huss
gebuhrt Dank fur die konsequenten
Ausbauschritte innerhalb der Kassen-
versorgung. Doch damit ist es nicht
getan. Die derzeitige Kontingentierung
psychotherapeutischer Stunden ge-
fahrdet den Behandlungsverlauf vieler
Patient:innen — Psychotherapien mus-
sen oft zu friih beendet werden. Der
OBVP setzt sich daher mit Nachdruck
fur eine bedarfsgerechte und nicht be-
grenzte Versorgung ein.

Psychotherapeutinnen sind mittlerwei-
le zentrale Akteur:iinnen in der wohn-
ortnahen  Versorgung  psychischer
Erkrankungen, sie sind die Nahversor-
gerinnen im Bereich der psychischen
Gesundheit. Mit den Versorgungsver-
einen wurde eine stufenweise Erho-
hung des Kassentarifs vereinbart — ein
Schritt, der jedoch nicht ausreicht. Der
fuir 2029 geplante Stundensatz von 105
Euro deckt weder die laufenden Kosten
(Miete, Fortbildung, Supervision, Ver-
sicherungen) noch ermaglicht er eine
angemessene Entlohnung angestellter
Kolleg:innen. Der OBVP wird weiterhin
fur einen kostendeckenden und fairen
Kassentarif kdmpfen.

Mit dem neuen Psychotherapiegesetz
wurden die Weichen fir ein Psycho-
therapiestudium an offentlichen Uni-
versitaten nach der Bologna-Architek-
tur gestellt. Ab dem Wintersemester
2026 werden verschiedene Bachelor-
studiengange den Zugang zum Master
Psychotherapie ermoglichen. Der dritte
Ausbildungsabschnitt umfasst die me-
thodenspezifische sowie praktische Ta-
tigkeit in Lehrpraxen, Versorgungsein-
richtungen und unter Supervision. Der
OBVP wird sich fir eine faire Bezahlung
dieser Ausbildungsphase — orientiert
an der Facharztausbildung - stark ma-
chen.

Die Herausforderungen im Gesund-
heitssystem lassen sich zunehmend
nur in multiprofessionellen Teams be-
waltigen. In Primarversorgungszentren
und psychosozialen Einrichtungen leis-
ten Psychotherapeutinnen wertvolle
Beitrage. Der OBVP wird sich in enger
Zusammenarbeit mit den Gewerk-
schaften aktiv fir die Interessen der an-
gestellten Kolleg:innen einsetzen.

Quelle: Hermer M., Rohrle B., 2008, Handbuch der therapeutischen Beziehung, Band 1, Allg. Teil, Tibingen: dgtv Verlag
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Der OBVP setzt sich seit Jahren fiir die
psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen im schulischen Kon-
text ein. Im Rahmen des Pilotprojekts
fitdSCHOOL - Psychotherapeutische
Beratung im Lebensraum Schule wur-
den an ausgewahlten Schulen positive
Erfahrungen mit dem regelmalligen
Einsatz von Psychotherapeutinnen
gemacht. Ein Positionspapier wird
gerade erstellt, wo die Erkenntnisse
aus der Praxis zusammengefihrt und

Bei der Generalversammlung des Os-
terreichischen  Bundesverbands  fur
Psychotherapie am 14. Juni 2025 wur-
de ein neues Prasidium fir die kom-
menden drei Jahre gewahlt. Barbara
Haid Ubernimmt wieder das Amt der
Prasidentin, Wolfgang Schimbdck die
Position des 1. Vizeprasidenten, Ines
Gstrein ist 2. Vizeprasidentin und Béa
Pall Schriftfihrerin. Neu hinzugekom-
men ist Markus Bockle als Kassier.

Mit dem Leitsatz #beziehungwirkt
unterstreicht das neu gewahlte Prasi-
dium des Osterreichischen Bundesver-
bands fiir Psychotherapie (OBVP) die
essenzielle Rolle der Beziehungsarbeit
in der psychotherapeutischen Ver-
sorgung. ,lch bin Psychotherapeutin
geworden, weil ich an die Kraft der Be-
ziehung glaube. Und ich bin Prasidentin
des Berufsverbandes geworden, weil
ich weil’: Diese Kraft braucht Schutz —
durch gute Rahmenbedingungen, Zeit,
Raum und politische Anerkennung®, so

Empfehlungen fir die strukturelle und
nachhaltige Einbindung von Psychothe-
rapeutiinnen als Schulunterstitzungs-
personal in ganz Osterreich gemacht
werden. Die Zusammenarbeit mit dem
Bildungsministerium ist hier von zentra-
ler Bedeutung.

Die vielfaltigen Aufgaben des OBVP
erfordern kompetente und engagierte
Kolleg:innen. Jedes Mitglied ist herzlich
eingeladen, sich mit der eigenen Exper-

Barbara Haid, erneut gewahlte Prasi-
dentin des OBVP.

Der OBVP betont: Die psychotherapeu-
tische Beziehung ist der zentrale Wirk-
faktor aller anerkannten psychothera-
peutischen Schulen. Sie ist kein ,nice to

OBV

tise in den Bundes- oder Landesorgani-
sationen einzubringen. Wenn Sie Inter-
esse an einer aktiven Mitarbeit haben,
wenden Sie sich bitte an lhre Landes-
organisation.

Ich winsche lhnen einen erholsamen
Sommer und verbleibe mit herzlichen
Grilten

Prasidentin des OBVP

have", sondern Grundvoraussetzung fur
professionelle und wirksame psycho-
therapeutische Versorgung. ,Psycho-
therapie ist Beziehungswissenschaft.
Sie wirkt — aber nur, wenn man ihr ver-
traut, sie finanziert und strukturell absi-
chert”, betont das Prasidium.



OBVP als DER Vertragspartner
fur die Sozialversicherungen. Psy-
chotherapeutische Versorgung
in Osterreich aus einer Hand -
Psychotherapie auf e-card fir
Patient:iinnen. Einheitliche, attrak-
tive, faire und unburokratische Zu-
gangs- und Rahmenbedingungen
fur die Psychotherapeut:innen.

Kassier

Nach der Matura in einem Gymnasium
in Bregenz, studierte ich in Innsbruck
und Wien Biologie und interessierte
mich fur die Verhaltensbiologie. Eben-
so studierte ich Philosophie in Liech-
tenstein und Wien. Nach dem Studium
promovierte ich im Bereich der Kogni-
tionsbiologie und absolvierte dabei vie-
le Studien- und Forschungsaufenthalte
auf der ganzen Welt. Diese intensive
Auseinandersetzung mit tierischen und
menschlichen Verhalten, Denken und
Erleben flhrte mich schlielich Gber die
kognitionsbiologische Grundlagenfor-
schung zur Psychotherapie — dorthin,
wo mein wissenschaftliches Interes-
se und meine personliche Erfahrung
zusammenfinden. Seit 2013 widme
ich mich der wissenschaftlichen For-
schung in der Psychotherapie. Meine
fachspezifische Ausbildung habe ich
2015 an der Donau Universitat Krems in
Integrativer Therapie begonnen und bin
seit 2019 in die Berufsliste fir Psycho-
therapie eingetragen.

Ich bin als Psychotherapeut in freier Pra-
Xis in Wien tatig, bin Lehrtherapeut und
unterrichte seit 2014 an verschiedenen
psychotherapeutischen Ausbildungsin-

Psychotherapiegesetz 2024 und
Ausbildungsverordnung:  Umset-
zung der Vorgaben, Erreichen von
Praktikums- und Fachausbildungs-
platzen, Erweiterung der Studien-
platze einschlieRlich Bachelorstu-
dium Psychotherapie.

Leuchtturmprojekte wie fit-
4SCHOOL, Gesund aus der Krise
und andere Initiativen mussen wei-
terentwickelt und von der offentli-
chen Hand finanziert werden! Weil
es um Menschen geht!

stituten und Universitaten in Osterreich.
Seit 2023 leite ich das Department fiir
Wissenschaft und Forschung im OBVP
und seit 2025 auch die Arbeitsgruppe
fur Online-Psychotherapie, Digitale Ge-
sundheitsanwendungen und Kl in der
Psychotherapie.

Das Interesse fur das menschliche Er-
leben und Verhalten hat mich frih ge-
packt — zunachst Uber die Philosophie
und Verhaltensbiologie. Meine eigene
Erfahrung der Psychotherapie mit An-
fang Zwanzig fihrte mich Uber die
Forschung in die therapeutische Praxis
— dorthin, wo Beziehung, professionel-
le Unterstiitzung und gesellschaftliche
Verantwortung konkret werden.

OBV

Auf den folgenden Seiten stellt sich
als neu hinzugekomme-
nes Prasidiumsmitglied genauer vor.
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Die Psychotherapieforschung star-
ken und den Transfer in die Versor-
gungspolitik sicherstellen
Offentlichkeitsarbeit: ~ Psychothe-
rapie als wissenschaftlich breit
fundierte, hochst wirksame und
moderne Gesundheitsleistung
sichtbarer machen

Die psychotherapeutische Ausbil-
dung weiterentwickeln und mit in-
novativen Curricula starken

Die Digitalisierung der Psychothe-
rapie wissenschaftlich fundiert und
menschlich gestaltet vorantreiben
Standards fir Online-Psychothe-
rapie, DiGAs und Kl entwickeln und
qualitatsgesichert etablieren



Versorgungssicherheit fir Erwach-
sene sowie fUr Sauglinge, Kinder
und Jugendliche (SKJ) ausbauen

Schulpsychotherapie  Osterreich-
weit etablieren — mit gesicherter Fi-
nanzierung und struktureller Veran-
kerung des Projekts fit4SCHOOL.

Als zentrale, forschungsnahe und digi-
tal kompetente Standesvertretung fUr
alle Psychotherapeutinnen — mit kla-
rer Stimme in der Gesundheitspolitik,
tragfahiger Versorgung fir alle Alters-
gruppen und als Mitgestalter einer psy-
chisch gesunden Gesellschaft.

,Gllcklich macht Dich das, was Dich in-
teressiert und nicht der gerade Weg zu
einem sicheren Job." Psychotherapeuti-
scher Studienberater in Wien

Mit vielen handwerklichen Ferialjobs
wahrend der Schule und dann als Mit-
arbeiter in der Forschungssammlung
und der Museumspadagogik in der in-
atura — Erlebnis Naturschau Dornbirn.

Die Naturschutzgebiete in Osterreich
— fir die Naturverbundenbheit, als Ruhe-
pole und als asthetische Inspiration.

Heilung geschieht dort, wo Beziehung
gelingt.

,Man kann einen Menschen nichts leh-
ren, man kann ihm nur helfen, es in sich
selbst zu entdecken.” — Galileo Galilei

Wenn Beziehung gelingt — ob zwischen
Menschen oder mit einem Tier. Wenn

Natur und Kultur nicht nur Kulisse, son-
dern Begegnung werden. Und wenn im
Zusammenspiel etwas entsteht, das
groRer ist als jede:r fir sich allein.

Die grofRen Stimmen der Psychothera-
pie, um ihre Gedanken in Praxis, For-
schung und Lehre weiterzugeben und
in Beziehung und Gesellschaft zum
Wirken bringen.

Wie man mit weniger mehr bewirken
kann. Und wie man mit mehr Stille
mehr hort.

Begleiten zu dirfen, ohne zu drangen.
Raum geben zu kénnen, wo vorher kei-
ner war.

Selbst, wenn es britend heild ist in Salzburg. Selbst, wenn in den Stunden davor auch schon viel
Energie gebraucht wurde bei den Gremientreffen und bei der Sitzung des Bundesvorstands.

Wen wundert's also, dass es mir, der
ich auch in diesem Jahr die General-
versammlung leiten durfte, wichtig
war, zwei Dinge nicht aus den Augen
zu verlieren: zum Ersten, dass alle Ta-
gesordnungspunkte mit der ndtigen
Aufmerksamkeit und mit genug Raum
fur Diskussion behandelt wurden; Zum
Zweiten, dass eine straffe Versamm-
lungsleitung dazu flhren konnte, den
Zeitplan nicht nur einzuhalten, sondern
auch friher als geplant zu einem Ende
zu kommen. Weil's eh so heils war ...

Vorab aber — vor allem ,im Auge be-
halten” — war es fein zu splren, dass
die Teilnehmer:innen mit einem hohen
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Interesse und auch genug Gelassenheit
und Zielstrebigkeit zusammengekom-
men waren, weil ihnen die Diskussion
um wichtige Themen und Veranderun-
gen im Bundesverband, weil ihnen die
Reflexion der letzten drei Jahre und der
Ausblick auf Neues merkliche Anliegen
waren.

Die Inhalte der Generalversammlung
seien hier kurz umrissen, das genaue
Protokoll wird allen Mitgliedern ja zu-
kommen:

Da ging es um teilweise sehr umfassen-
de Tatigkeitsberichte, die von hohem
Einsatz Zeugnis geben (hier ein groles
Danke an die Kolleginnen im Bdro, die
alle Unterlagen so fein vorbereitet hat-
ten), es ging um Danksagungen und
Ehrenmitgliedschaften, um Wahlen und
Bestellungen in Funktionen, es ging

auch um die Erhohung des Mitglieds-
beitrags und um eine umfassende und
klare Information durch den Finanzbe-
richt.

Und natdrlich — ganz wichtig: es ging
um die Entlastung des scheidenden
Prasidiums, um die Bekanntgabe des
Wahlergebnisses fur das neue Prasi-
dium und darum, dieses sehr herzlich
willkommen zu heillen und alles Gute
zu winschen fir die kommende Funk-
tionsperiode. Auch an dieser Stelle hier
euch eine herzliche Gratulation und ein
Danke flr euer Engagement!

In einer sich immer wieder schneller
verandernden gesundheitspolitischen
Landschaft, im Wahrnehmen von gro-
Ren Herausforderungen im Zusam-
menhang mit der Umsetzung des neu-

en Psychotherapiegesetzes, im Splren
von immer mehr wachsendem Bedarf
an psychotherapeutischer Versorgung
in unserem Land kommt dem OBVP
eine wichtige und tragfahige Rolle zu.
Die Generalversammlung ermaoglicht
Weichenstellungen, die uns darin star-
ken, unserem Auftrag im Gesundheits-
wesen immer besser nachzukommen.

Stephan
Kopelent

Vorsitzender der
Kommission Psychothe-
rapie in Institutionen

Mit dem neuen Psychotherapiegesetz 2024 ist ein bedeutender Fortschritt fur die Profession ge-
lungen. Dank des engagierten Einsatzes zahlreicher Beteiligter konnte ein modernes, zukunftswei-
sendes Berufsgesetz geschaffen werden.

Besonderer Dank gilt der zustandigen
Fachabteilung im Gesundheitsministe-
rium unter der Leitung von Ministerial-
rat Michael Kierein sowie Sarah Plimon-
Rohm und Maria Sagl. Ebenso haben
die Mitglieder der Expertiinnengruppe
des Psychotherapiebeirats — Wilfried
Datler, Christian Korunka, Gerhard Paw-
lowsky, Markus Hochgerner, Henriette
Loffler-Staska — sowie OBVP-Prasiden-
tin Barbara Haid und AMFO-Vorsitzen-
de Susanne Pointner in ehrenamtlicher
Tatigkeit maligeblich zum Gelingen bei-
getragen.

Erstmals wurden zentrale Begriffe im
Gesetz eindeutig definiert (§ 4), wo-
durch bisher notwendige Rickgriffe auf
Richtlinien nun entfallen. Dies betrifft
insbesondere die Definitionen von Pra-
xisgemeinschaften und Psychothera-
peutischen Versorgungseinrichtungen
(§ 4 Ziff. 11 und 15), die kinftig eine
wichtige Rolle im Ausbildungsbereich
spielen werden.
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§ 6 regelt die Berufsauslibung umfas-
send und beschreibt erstmals auch
den psychotherapeutischen Kompe-
tenzbereich einschliellich praventiver
und rehabilitativer MaRnahmen. Neu
aufgenommen wurden die eigenver-
antwortliche psychotherapeutische
Diagnostik sowie die Erstellung psycho-



therapeutischer Gutachten (§ 6 Abs. 2
und 5). Auch die psychotherapeutische
Versorgung wird in § 6 Abs. 3 detailliert
beschrieben.

Die psychotherapiewissenschaftliche
Ausrichtung erfolgt kinftig in vier Clus-
tern (8§ 7):
Humanistische Therapie
Psychoanalytisch-psychodynami-
sche Therapie
Systemische Therapie
Verhaltenstherapie

Die Clusterstruktur tragt wesentlich zur
verbesserten Ubersichtlichkeit im Os-
terreichischen Gesundheitssystem bei.
Eine verpflichtende Angabe der Cluster-
zugehorigkeit auf Praxisschildern und
Visitenkarten ist vorgesehen.

Ein zentrales Element des neuen Ge-
setzes ist die kilnftige Ausbildung im
Rahmen eines Masterstudiums Psy-
chotherapie an offentlichen Universi-
taten gemal Bologna-Struktur. Vor-
aussetzung ist ein Bachelorabschluss
aus einem einschlagigen Gesundheits-
bereich. Der OBVP setzt sich dariiber
hinaus fur die Einfihrung eines spezi-
fischen Bachelorstudiums der Psycho-
therapie ein. Um die Weiterentwicklung
der Wissenschafts- und Forschungs-
disziplin Psychotherapie zu fordern,
sollen im Anschluss an das Masterstu-
dium Psychotherapie strukturierte Dok-
torats Programme eingerichtet werden.
Auch Privatuniversitaten werden wei-
terhin Ausbildungsangebote bereitstel-
len. Fur bestehende Aushildungswege
gelten lange Ubergangsfristen:
Abschluss des Propadeutikums bis
spatestens 30.09.2030

Beginn des Fachspezifikums bis

spatestens 01.10.2030 und Ab-

schluss bis 30.09.2038
Der postgraduale Ausbildungsabschnitt
erfolgt in Kooperation mit Fachgesell-
schaften in den Bereichen Selbsterfah-
rung, Supervision und Praxiserfahrung.
Den Abschluss bildet eine kommissio-
nelle Approbationsprifung.

Fort- und Weiterbildungen (8§ 20 und
21) unterliegen kiinftig klaren Qualitats-
kriterien. Der OBVP kann auf dieser Ba-
sis ein GUtesiegel vergeben, das durch
das neue Gremium fir Berufsangele-
genheiten (§ 57) standardisiert wird.
Weiterbildungen mussen 10 ECTS um-
fassen, wissenschaftlich fundiert sein
und mit einer Prifung abgeschlossen
werden.

8§ 37 und 38 definieren die Bedingun-
gen flur die Berufsausibung und den
Berufssitz. Es sind maximal zwei Be-
rufssitze zulassig. Hausbesuche — auch
im Rahmen von Online-Psychotherapie
- sind bei fachlicher Begrindung und
entsprechender Dokumentation mog-
lich.

Neben dem bisherigen Psychotherapie-
beirat wird ein neues Gremium fir Be-
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rufsangelegenheiten (§ 57) eingerich-
tet. Dieses setzt sich zusammen aus
Vertreterinnen des OBVP, der VOPP, des
Psychotherapiebeirats, der Arztekam-
mer sowie der Sozialversicherungstra-
ger. Das Gremium berét in Fragen der
psychotherapeutischen  Versorgung
und erstellt Gutachten. Zu einzelnen
Themenfeldern wie Versorgung, Ethik
oder Forthildung wurden bereits spe-
zialisierte Arbeitsgruppen eingerichtet.

Das neue Psychotherapiegesetz bringt
zahlreiche Verbesserungen fur die be-
rufliche Praxis, insbesondere durch:

die gesetzliche Verankerung der

psychotherapeutischen Diagnostik

und Gutachtenerstellung

die Einfihrung eines Gutesiegels

fur Fortbildungen

die starkere Einbindung des OBVP

in versorgungsrelevante Fragestel-

lungen
All jenen, die an der Entstehung dieses
Gesetzes mitgewirkt haben, geblhrt
groRRer Dank — insbesondere Gesund-
heitsminister Johannes Rauch (bei
Beschlussfassung im Amt), sowie den
Gesundheitssprechern im Nationalrat,
Josef Smolle (OVP) und Ralph Schall-
meiner (Griine).

Wolfgang
Schimbock

1. Vizeprésident des
OBVP

© Ricardo Gstrein



Liebe Kolleg:innen,

ich freue mich sehr, mich Ihnen als
neu gewahlter Vorsitzender des Kan-
didatinnenforums (KFO) vorstellen zu
dirfen. Es ist mir eine groRRe Ehre, diese
verantwortungsvolle Aufgabe zu dber-
nehmen, und ich bedanke mich herzlich
fur das entgegengebrachte Vertrauen.

Unterstltzt werde ich dabei tatkraf-
tig von meiner Stellvertreterin The-
resa Brandstatter, die ebenfalls als
Ansprechperson fiur alle Anliegen der
Ausbildungskandidatinnen zur Verfi-
gung steht. Gemeinsam mochten wir
das Kandidat:innenforum innovativ ge-
stalten und aktuellen Herausforderun-
gen aktiv begegnen.

Psychotherapeutinnen in Ausbildung
unter Supervision durchlaufen eine in-
tensive und mehrjahrige Ausbildung,
die sowohl theoretische als auch prak-
tische Elemente auf hohem Niveau
vereint. Neben klassischen psychothe-
rapeutischen Methoden erwerben sie
fundiertes Wissen Uber aktuelle wis-
senschaftliche Erkenntnisse und inter-
disziplindre Ansatze. Dieses Know-how
fliet direkt in ihre praktische Arbeit mit
Patient:innen ein.

Die Ausbildung erfordert enorme zeit-
liche und finanzielle Investitionen.
Gleichzeitig Ubernehmen Psychothera-
peutinnen in Ausbildung unter Super-
vision bereits wahrend ihrer Ausbildung
eine tragende Rolle in der psychothera-
peutischen Versorgung innerhalb des
Osterreichischen Gesundheitssystems.

Unsere zentrale Aufgabe sehen wir in
der engagierten Vertretung der Interes-
sen und Anliegen der Ausbildungskan-
didatinnen. Gleichzeitig mochten wir
den Austausch sowie die Zusammen-
arbeit zwischen allen Beteiligten for-
dern, um als Gemeinschaft zu wachsen
und ein starkes, tragfahiges Netzwerk
aufzubauen.

Wir freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit und darauf, gemeinsam den
Weg in die Psychotherapie zu gestalten
und zu bereichern!

Psychotherapeutische Behandlung ist
essenziell fur die psychische Gesund-
heit der Patientinnen. Sie erfordert
nicht nur fachliches Wissen, sondern
auch Empathie, ethische Verantwor-
tung und ein hohes Mal} an personli-
chem Engagement. Ausbildungskandi-
datiinnen leisten bereits wahrend ihrer
Ausbildung einen wichtigen Beitrag,
indem sie Patientiinnen begleiten und
gleichzeitig eng mit erfahrenen Lehr-
therapeut:innen zusammenarbeiten.

Ein angemessenes Honorar fir Psy-
chotherapeutiinnen in Ausbildung unter
Supervision ist nicht nur Ausdruck der
Wertschatzung ihrer Leistung, sondern
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tragt maligeblich dazu bei, die Moti-
vation der Ausbildungskandidatinnen
aufrechtzuerhalten. Ein angemessenes
Honorar ermaoglicht ihnen, sich kon-
zentriert ihrer beruflichen Entwicklung
zu widmen, ohne parallele fachfremde
Tatigkeiten zur Finanzierung der Ausbil-
dung austiben zu mussen. Dies sichert
eine nachhaltige Ausbildung und ge-
wahrleistet langfristig die hohe Qualitat
psychotherapeutischer Versorgung.

Das KFO empfiehlt als Orientierungs-
hilfe zu Honorargestaltung fir Kan-
didatinnen folgende Uberlegung: Die
gangigen Honorarhhen minus den
Beitrag der Sozialversicherung, um auf
einen adaquaten Tarif zu kommen.
(Laut Wettbewerbsbehdrde darf die Be-
rufsvertretung keine Honorarempfeh-
lungen weitergeben.)



Niedrige Honorare untergraben die
professionelle Wahrnehmung des
gesamten Berufsstandes.

Niedrige Honorare fihren zu unge-
sundem Wettbewerb und erhchen
den Druck auf bereits etablierte
Psychotherapeut:innen.

Ein faires Honorar verhindert eine
Abwertung psychotherapeutischer
Leistungen und starkt den Markt
insgesamt.

Die mehrjahrige Ausbildung um-
fasst intensive theoretische und
praktische Schulung inklusive Su-
pervision und Selbsterfahrung.

Alle psychotherapeutischen Leis-
tungen werden unter enger An-
leitung von erfahrenen Lehrthera-
peutinnen erbracht.

Ein angemessenes Honorar wur-
digt diese Qualitat und fordert eine
professionelle Haltung bereits in
der Ausbildungsphase.

Die Gesamtkosten fir die Aus-
bildung belaufen sich aktuell zwi-
schen €30.000 bis €70.000, in pri-
vater Finanzierung.

Hinzu kommen Ausgaben flr
Selbsterfahrung, Supervision, Fach-
literatur, Seminare und Prifungen.
Ohne angemessenes Einkommen
mussen viele Ausbildungskandi-
datinnen in fachfremden Jobs
arbeiten, was die Verflgbarkeit
psychotherapeutischer  Angebote
reduziert.

Eine faire Bezahlung tragt zur Pro-
fessionalisierung und gesellschaft-
lichen Anerkennung des Berufs bei.
Sie starkt das Selbstwertgefihl und
die Identifikation mit dem Beruf.
Eine stabile finanzielle Basis ist
essenziell, um der Verantwortung
gegenuber Patientiinnen gerecht zu
werden — auch im Sinne der eige-
nen psychischen Gesundheit.

Kollegiale GriilRe

Markus Kelemen (KFO-Vorsitzender)
Theresa Brandstatter (Stv. KFO-Vorsit-
zende)

Markus Kelemen

Vorsitzender des
Kandidatiinnenforums
(KFO)

Theresa
Brandstatter

Stv. Vorsitzende des
Kandidat:innenforums
(KFO)
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Ich schlage eine Osterreichische Tages-
zeitung auf und entdecke einen durch
und durch angriffigen Artikel Uber
das neue Psychotherapiegesetz. Eine
polemische Abrechnung, abwertend,
unsachlich, weit entfernt von der Wirk-
lichkeit. Kurzerhand beschliel3e ich, auf
Instagram eine Story zu machen. Ich
lese den Artikel vor und kommentiere
ihn mit dem Versuch, Unklarheiten zu-
rechtzurlcken. Und diese Story erreicht
den OBVP Genauer gesagt: Ines Gstrein,
mittlerweile zweite Vizeprasidentin des
Osterreichischen Bundesverbands fir
Psychotherapie. Sie schreibt mich an,
und ein paar Nachrichten spater kommt
es zu einem Treffen. Ich frage sie, ob sie
sich vorstellen kann, ein Gesprach Uber
Psychotherapie mit mir zu flhren — als
Pilotfolge flr einen moglichen Psycho-
therapie-Podcast. Sie sagt ja, ich sage:
Du wahlst den Ort.

Ein nebliger Novembermorgen. Es ist
still im Sigmund Freud Museum, das
offiziell noch nicht geoffnet hat. Eine
freundliche Mitarbeiterin fiihrt Ines und
mich in den ersten Stock in die Biblio-
thek. In Sigmund Freuds ehemaliger
Wohnung ricken wir zwei dunkle Le-
dersessel vor eine Blicherwand, setzen
uns einander gegenlber und bekennen,
beide recht nervos zu sein. Ich befes-
tige die Mikrofone an unseren Kragen,
Prife den Ton, starte die Aufnahme
und stelle die erste Frage. Wir sprechen
Uber Grundsatzliches: Was ist Psycho-
therapie — und was nicht? Wie ist die
Psychotherapie in Osterreich historisch
gewachsen? Und was sind die Heraus-
forderungen der Gegenwart? Ines liefert
klare Antworten — aus ihrer praktischen
Erfahrung und ih-

rem Verstandnis

fur  berufspoliti-

sche Zusammen-

hange.

Noch im Dezember 2024 veroffentliche
ich die Folge. Die Resonanz ist beein-
druckend — Gratulationen und motivie-
render Zuspruch von allen Seiten. Also
muss es weitergehen, denke ich mir.
An einem bitterkalten Jannertag 2025
treffe ich mich erneut in Wien in der Do-
minikanerbastei zum Mittagessen mit
Ines Gstrein und diesmal auch mit Bar-
bara Haid. Schnell sind wir uns einig:
Ein Podcast ist das ideale Medium, um
Psychotherapie horbar und nahbar zu

OBV

machen. Ich will die Barrieren abbauen
und einen niederschwelligen Zugang
zur breiten Disziplin der Psychothera-
pie fUr jede:n ermdoglichen. Der Name:
Psychotherapie Bewegt. Ich lege dem
OBVP ein Konzept fir eine magliche
Partnerschaft flr die erste Staffel vor.
Das Prasidium ist einstimmig daftir und
die Reise von “Psychotherapie Bewegt”
kann beginnen.

Mit Mikrofon, Notizbuch, Kamera und
einer ordentlichen Portion Adrenalin
im Gepack begebe ich mich auf die
Reise. Ich will verstehen, wie vielfaltig
dieses Feld ist und wie es klingt, wenn
Psychotherapeutiinnen selbst Uber ihre
Arbeit sprechen. Also fahre ich los.
Mit dem Zug, mit dem Rad, mit dem
Auto. Quer durchs Land, einmal auch
nach Deutschland — immer mit dem
Wunsch, einen echten Einblick zu be-
kommen und Psychotherapeutinnen
in ihren Raumlichkeiten zu begegnen.
Ich frage sie nach ihrer Haltung, ihrem
Handwerk, ihrem Menschenbild und
vielem mehr. Und jede Folge gleicht
dem Erschliellen einer neuen Land-
schaft. Manche Themen und Fragen
drangen sich formlich auf, andere scha-
len sich langsam heraus. Immer ist es
maoglich, ein Gesprach mit offenem Ver-
lauf zu fUhren — ein Umstand, flr den
ich sehr dankbar bin, denn so kénnen
wir spontan in Gassen einbiegen, auf
Baume kraxeln und uns gemeinsam
einen Uberblick erarbeiten.



Mit Lukas Wagner sitze ich in seiner
Grazer Praxis, angesiedelt in einer Um-
gebung meiner Kindheit. Stadtische
Umgebungsgerdusche wie Strallen-
bahn und Martinshorn saumen die
Aufnahme. Lukas ist Experte fir Digita-
lisierung und Mitglied mehrerer OBVP-
Arbeitsgruppen. Er erzahlt von seinem
eigenen Ausbildungsweg und seinem
Gewordensein als Psychotherapeut.
Wortgewandt erklart er Chancen, Gren-
zen und rechtliche Fallstricke der On-
line-Therapie. Er blickt auf die Heraus-
forderungen und Moglichkeiten, die
durch die Digitalisierung auchin die Psy-
chotherapiepraxis Einzug halten. Es ist
ein brandaktuelles

und sich standig

aktualisierendes

Thema, in das Lu-

kas einen ersten

Einblick gibt.

Die nachste Reise fuhrt mich mit dem
Zug nach Innsbruck. Im strahlenden
Sonnenschein mit Blick auf die umlie-
genden Berge nehme ich noch einen
Espresso zu mir und betrete die Praxis
von Barbara Koch. Ich will verstehen,
was es mit der Psychoanalyse auf sich
hat. Was ist die abstinente Haltung
der Psychoanalytikerin? Wann spricht
man von Ubertragung? Was bedeutet
es eigentlich, mehrmals pro Woche zur
Analytikerin zu gehen und sich auf eine
Couch zu legen? Anhand von Zitaten
und fiktiven Beispielen erklart Barbara
Koch mit spurbarer Tiefe und einer Of-
fenheit, die mich beeindruckt. Es ist ein

Gesprach, das mir lange nachgehan-
gen ist. Und eines, das — wie ich finde
— vielen den Zu-

gang zur Psycho-

analyse erleich-

tern kann.

© Charlie Zimmermann

Nach dem Gesprach mit Barbara Koch
bringt mich der Bus in einen Randbezirk
von Innsbruck — zu Barbara Haid, der
Prasidentin des OBVP. Mit ihr spreche
ich Uber die Humanistische Psycho-
therapie und Uber das Psychodrama,
Uber die Resonanz und die Akzeptanz,
Uber Gruppensettings und Einzelarbeit
und Uber Essstorungen. Auch die Be-
rufspolitik spielt in unserem Gesprach
eine Rolle. Denn Barbara Haid hat als
Prasidentin des OBVP das neue Psy-
chotherapiegesetz entscheidend voran-
getrieben und kollegial verhandelt. Ich
erlebe sie als klar, zugewandt und sehr
aufrichtig — und weill nach diesem Ge-
sprach einmal mehr, warum ich diesen
Podcast mache und einen Auftrag darin
versplre, das hohe Gut der osterreichi-
schen Psychothe-

rapie zu kommu-

nizieren.

© Ricardo Gstrein

Nach vier Folgen wird klar: Das Inter-
esse ist groR. Die Rickmeldungen sind
bekraftigend. Gemeinsam mit den Zu-
griffszahlen klettert meine Motivation
in luftige Hohen und ich beschliele, das
Momentum am Schopf zu packen, die
Taktung zu erhohen und etwa alle zwei
Wochen eine neue Folge zu veroffent-
lichen.
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Der erster wirklich warme Tag des Jah-
res: Ich schwinge mich aufs Rad, kurze
Armel, Aufnahmegerat im Gepack, und
fahre quer durch Wien zur Praxis von
Theresia Gabriel. Sie ist systemische
Psychotherapeutin,  Lehrtherapeutin
und Lehrgangsleiterin an der Lehran-
stalt fir Systemische Familientherapie.
Ich bitte sie, mir zu helfen, eine Land-
karte flr dieses grol3e, verwinkelte Feld
zu zeichnen. Und sie tut genau das —
strukturiert, humorvoll, fundiert. Wir
sprechen Uber die Geschichte der Sys-
temischen Psychotherapie und die sys-
temische Methodenvielfalt. Und wir tun
das in einem Gesprach, das wie diese
Schule selbst im-

mer wieder neue

Perspektiven er-

maoglicht.

© Lukas ligner

Windiger  Mittwoch,  Gurtelradweg,
Wien. Ich trete dem Gegenwind trot-
zend in die Pedale, stelle mein Rad am
Kutschkermarkt im 18. Bezirk ab und
|aute bei Katharina Oppolzer. Sie ist Psy-
chotherapeutin in freier Praxis, Supervi-
sorin, Lektorin und Teil des Leitungs-
teams eines Psychotherapeutischen
Propadeutikums. Wir sprechen uber
das Propadeutikum, das Jahrzehnte-
lang als Einstieg in die Ausbildung zur
Psychotherapeut:in diente und darUber,
wie sich dieses Modell durch das neue



Psychotherapiegesetz gerade tiefgrei-
fend verandert. Flr mich ist dieses Ge-
sprach auch ein Stlck Zeitgeschichte
— ein Dokument des Umbruchs, das die
Briicke  schlagt

zwischen gestern,

heute und dem,

was kommt.

© Ela Angerer

Diesmal nehme ich die U-Bahn. Der
Himmel ist grau, leichter Regen. Ich
steige in Wien- LandstralRe aus, bin zu
frih, warte kurz vor dem Haus, dann
laute ich bei Béa Pall. Sie ist Systemi-
sche Psychotherapeutin, Mitglied im
Prasidium des OBVP und seit fast drei
Jahrzehnten spezialisiert auf die Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und deren
Familien. Wir setzen uns vor eine hohe
Blcherwand — viele KinderbUlcher, viele
Fachbticher. Béa erzahlt von der Kom-
plexitat familiarer Beziehungen, von Lo-
yalitaten und Spannungsfeldern, von El-
ternarbeit, von Netzwerken. Sie spricht
mit groRer Ruhe, viel Erfahrung und mit
einem Blick, der das Positive in der Zu-
kunft sehen will. Ich verlasse die Praxis
mit einem neuen

Verstandnis ~ flr

die so wichtige

Arbeit mit Kin-

dern und Jugend-

lichen.

© Ricardo Gstrein

Fir diese Folge steige ich in den Zug
nach Minchen. Ziel: ein Gesprach mit
Nike Hilber, Psychologische Psychothe-
rapeutin mit der Fachkunde Tiefenpsy-
chologisch fundierter Psychotherapie
und Autorin des Buchs Psychotherapie
ohne Fachgedons, das gerade in zwei-
ter Auflage erschienen ist. Ich fahre
weiter mit der Regionalbahn in eine
kleine Ortschaft, spaziere durch sonni-
ge Gassen, Nike offnet mir die TUr zur
Gemeinschaftspraxis. Wir setzen uns
einander gegentber in einen hellen
Raum. Wir sprechen Uber psychody-
namisches Denken, Uber innere Kon-
flikte, Uber Blhnenbilder im Kopf, aber
auch Uber die groRen strukturellen
Themen: die Reform der Ausbildung in
Deutschland, Unterschiede zu Oster-
reich, Stolpersteine und Visionen. Ein
wichtiges Gesprach mit einer sehr am-
bitionierten Psychotherapie-Vertreterin
aus Deutschland. Ernsthaft und durch-
dacht, stellen-

weise leicht und

herzlich — und in

jeder Hinsicht au-

gendffnend.

© concept-steiner

Am ersten wirklich heilen Sommer-
tag schwinge ich mich frihmorgens
auf das Rad und rolle in den 8. Wiener
Gemeindebezirk. Beim Backer meines
Vertrauens hole ich mir noch Kaffee
und Croissant und betrete schlieRlich
die angenehm kuhle, weil klimatisier-
te Praxis von Rafael Rabenstein. Er ist
Verhaltenstherapeut in freier Praxis,
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Lehrtherapeut, Lektor, Prasident der
Fachgesellschaft fir Kognitive Verhal-
tenstherapie Austria — und ab Herbst
2025 Leiter einer neuen Fachausbil-
dung in Wien. Mit ihmich sprechen tber
die Geschichte der Verhaltenstherapie,
uber Diagnostik und Manuale, Uber Sto-
rungsbilder und ihr Spektrum. Er gibt
Einblicke in die Arbeit mit Personlich-
keitsstorungen und neurodiversen Kili-
entiinnen — und erklart, wie man dabei
mit strukturierten Vorgaben arbeitet,
ohne die individuelle Passung aus den
Augen zu verlieren. Rafael Rabenstein
spricht ruhig und differenziert und wagt
schliellich auch einen Ausblick auf das,
was eine nachste

Welle der Verhal-

tenstherapie sein

konnte.

Die Reise fiihrt mich diesmal nach Karn-
ten. Geplant ist eine entspannte Zug-
fahrt, doch wegen eines Buchungsfeh-
lers muss ich auf das Auto umsatteln.
Es ist ein guter Zufall, denn unterwegs
habe ich Zeit, um mich — lautstark mit
mir selbst unterhaltend — vorzuberei-
ten. In Millstatt am See erwartet mich
Aglaja Przyborski — Personzentrierte
Psychotherapeutin in freier Praxis, Uni-
versitatsprofessorin fur Psychotherapie
an der Bertha von Suttner Privatuniver-
sitat St. Polten und Vorsitzende des Se-
nats eben dieser Universitat. Wir setzen
uns in einen luftigen Raum mit gedffne-
ter Balkontur, vor uns der See. Und dann
reden wir Uber die Wissenschaft. Uber
qualitative und quantitative Forschung
und die Empirie. Uber Geschichte und



Entwicklung. Uber die Akademisierung
der Ausbildung und die daraus ent-
stehenden Chancen. Aglaja manov-
riert mich spielerisch durch die groRRe
Welt der Wissenschaft — scharfsinnig,
konzentriert, mit

spurbarer Begeis-

terung und anste-

ckender Neugier.

© Christian Ariel Heredia

Die Reise hat gerade erst begonnen —
und schon spaziert eine ganze GroR-
gruppe durch die weiten Landschaften
und das Dickicht der Psychotherapie.
Bereits Uber 7.000 Mal sind die bishe-
rigen Gesprache gehort worden, mehr
als 600 Menschen folgen dem Podcast.
Ich bin dankbar und glicklich, diesen
Weg gehen zu konnen — geleitet von
dem, was mir vorschwebt, was sich
zeigt und was mich begeistert.

Meine Dankbarkeit gilt naturgemaly
dem OBVP Ich danke Ines Gstrein, dass
sie so mutig war, sich mit mir als Ers-
te auf ein Gesprach mit offenem Ver-
lauf einzulassen. Ebenso bedanke ich
mich bei allen Psychotherapeutiinnen,
die ihren Blick auf die Psychotherapie,
ihre Haltung und ihre Erklarungen on re-
cord grol3zUigig geteilt haben. Ich danke
Barbara Haid, dass sie sich fur Psycho-
therapie Bewegt begeistern hat lassen,
und ich danke dem Prasidium, das mir
sein Vertrauen geschenkt hat. Diese
Kooperation ist ein Geschenk, weil wirk-
lich jede Begegnung, jede Nachricht,
jeder Austausch von Wertschatzung
getragen ist und das Zusammenarbei-
ten ebenso effizient wie spielerisch ver-
lauft.

Die erste Staffel ist abgeschlossen -
zehn Folgen, zehn Begegnungen, zehn
Einblicke in die Vielfalt der Psychothe-
rapie. Doch jetzt heilt es, keine MUdig-
keit vortduschen: Auch im Sommer
geht es weiter. Drei Folgen sind bereits
in Vorbereitung, und am Reilbrett ent-
steht parallel die nachste zehnteilige
Staffel. Ich bin auf einem Weitwander-
weg unterwegs. Mal spazierend, mal
locker laufend, mal kurz sprintend, mal
verschnaufend — so geht es dahin. Hin
und wieder spanne ich eine Hange-
matte zwischen zwei Baume und gon-
ne mir ein Schlafchen, aber die meiste
Zeit bleibe ich in Bewegung — und freue
mich auf die nachste Begegnung.
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Lucia Laggner ist Wissenschaftsjourna-
listin und Moderatorin. Sie lebt in Graz
und Wien, hat das Psychotherapeutische
Propadeutikum in Wien beim APG ab-
solviert und steht vor dem Beginn ihrer
Fachausbildung. Sie liebt Bewegung und
Begegnung — zum Nachdenken sitzt sie
am Rad, zum Schreiben am liebsten im
Zug und zum Abschalten taucht sie ins
Wasser.



Mit dem Inkrafttreten des neuen Psychotherapiegesetzes (PThG 2024) am 1. Janner 2025 hat der
Osterreichische Bundesverband flr Psychotherapie (OBVP) gemeinsam mit der Vereinigung Oster-
reichischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (VOPP) eine breit angelegte Informa-
tionskampagne ins Leben gerufen: ,FUR ALLE FALLE — Wir sind fur alle Falle fur dich da!”

Ziel der Kampagne ist es, Psychothera-
pie als professionelles und wirksames
Behandlungsangebot fir Menschen mit
psychischer Belastung starker sichtbar
zu machen. Sie thematisiert die Viel-
falt psychotherapeutischer Leistungen
— von der Behandlung psychischer Er-
krankungen bis hin zur Personlichkeits-
entwicklung — und grenzt sie klar von
anderen Gesundheitsangeboten ab.
Angesprochen werden nicht nur betrof-
fene Personen und deren Angehorige,
sondern auch Fachkrafte im Gesund-
heitswesen, Multiplikatoriinnen und
politische Entscheidungstrager:innen.

Die Aufklarungsoffensive gliedert sich
in zwei Hauptbestandteile:

Zum einen eine sechswochige Social-
Media-Kampagne auf Instagram und
Facebook; Zum anderen ein professio-
nell gestalteter Infofolder fir Allgemein-
medizineriinnen und Hausarztinnen.
Erganzend bietet die Initiative Webina-
re fUr Journalistiinnen an, in denen der
Fokus auf die mentale Gesundheit von
Medienschaffenden gelegt wird.

Seit dem Start am 16. Dezember 2024
rickte wochentlich ein psychisches
Krankheitsbild in den Fokus — von
Schlafstorungen uber Erschopfung bis
hin zu Traumafolgestorungen und Ab-
hangigkeitserkrankungen. Jeder The-
menschwerpunkt folgte einer festen
Struktur: Eine zentrale Einstiegsfrage

(montags), ein informatives Kurzvideo
durch eine:n Psychotherapeut:in (diens-
tags), faktenbasierte Beitrdge (mitt-
wochs) sowie Community-Resonanz
(freitags). In den Videos erklarten Fach-
personen auf verstandliche Weise Ent-
stehung und Bewaltigung psychischer
Probleme.

Der Kampagnenbericht zeigt eindrucks-
volle Zahlen: Insgesamt erreichte die
Kampagne rund 465.000 Menschen
und erzielte Uber 1,15 Millionen Im-
pressionen. Besonders auf Facebook
erwiesen sich die Inhalte als wirkungs-
voll: Mit einer Reichweite von 373.850
und Uber 933.000 Impressionen war
die Plattform zentraler Hebel der Sicht-
barkeit. Auf Instagram wurden 122.484
Personen erreicht. Die Themen ,Er-
schopfung’, ,Trauma“ und ,Psychoso-
matik” generierten die meiste Aufmerk-
samkeit, vor allem bei der Altersgruppe
zwischen 35 und 44 Jahren.

Angesichts des Erfolgs wird die Kam-
pagne seit Februar 2025 in reduzierter
Form fortgesetzt: Alle zwei Wochen
werden drei Beitrage pro Kampagnen-
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woche veroffentlicht — bestehend aus
einer Frage zum Einstieg, einem infor-
mativen Video sowie einem abschlie-
Renden Wissensbeitrag zur Psychothe-
rapie.

Der zugehdrige Infofolder ,Psychothe-
rapie” wird derzeit Osterreichweit an
Hausarztinnen verteilt und steht auch
auf den Websites von OBVP und VOPP
zum Download bereit. Zusatzlich kon-
nen Unterstltzer:innen der Kampagne

das offizielle ,FUR ALLE FALLE"Logo
— etwa flr E-Mail-Signaturen — herun-
terladen und verwenden.

Weitere Informationen und alle bishe-
rigen Inhalte der Kampagne sind Uber
die Social-Media-Kanale des OBVP ab-
rufbar.

Ines Gstrein

2. Vizeprasidentin des
OBVP

© Ricardo Gstrein

1995 war ein ereignisreiches Jahr: Osterreich wurde Mitglied der Europaischen Union, die Ermor-
dung von Yitzak Rabin und der Volkermord von Srebrenica erschitterte die Welt, in Berlin wurde
der leerstehende Reichstag von Jeanne Claude und Christo verhdillt, in Osterreich ging der ,Fall
Groer” durch die Medien, im Fernsehen konnte man ab Marz ,Schiejok taglich® schauen, im Bur-
genland verubte Franz Fuchs Sprengstoffanschlage, Norwegen gewann den Songcontest, Franzo-
bel den Ingeborg-Bachmann-Preis und Andi Goldberger den Skisprung- Weltcup.

Und vor allem: Elisabeth Vlasich grun-
dete im OBVP die interdisziplindre
Arbeits- und Expert*innengruppe, die
heute den Namen ,Trans*Inter*Ge-
schlechtlichkeiten-Psychotherapie”
heil3t. Die Gruppe verstand — und ver-
steht sich immer noch — als ein pro-
fessionelles Vernetzungsangebot fir
Expert*innen aller Gesundheitsberufe,
die mit transidenten und non-bindren
Klient*innen sowie mit Menschen mit
Varianten der Geschlechtsentwicklung
(VdG) arbeiten und deren Anliegen es
ist, das zu fordern und voranzutreiben,
was man unter ,Transgender Health”

versteht. Im Laufe der Jahre erweiterte
sich das Spektrum um die Zielgruppe
der Personen mit VdG und deren ge-
sundheitsbezogene Anliegen.

1995 war ein Grinderzeitjahr fir die
Anliegen von transidenten Menschen:
im gleichen Jahr wurde TransX gegrun-
det, die wohl bedeutendste Selbstver-
tretungsorganisation von und fur trans
Personen in Osterreich. Es ist eine be-
sondere Freude, im gleichen Jahr Ge-
burtstag zu feiern.
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Die Situation fUr trans Personen war
damals noch eine ganz andere. Der
passende Personenstand konnte erst
nach geschlechtsanpassenden chirur-
gischen MalRinahmen der sogenannten
primaren Geschlechtsorgane erlangt
werden. Das war verbunden mit einer
Begutachtung am Institut fiir Gerichts-
medizin in Wien — als einziger Stelle in
ganz Osterreich. Falls man verheiratet
war, wurde man aufgrund des Ehever-
bots flr gleichgeschlechtliche Partner-
schaften zwangsgeschieden, etc. ...

Wie ist die Lage im Jahr 2025? Vie-
les wurde erreicht, aber vieles ist auch



noch zu tun. Und das Erreichte ist nicht
abgesichert.

Den politischen Attacken sind aber
nicht nur unsere Klient*innen ausge-
setzt, sondern sie treffen auch jene Ver-
treter der Gesundheitsberufe, die sich
mit Transgender Health beschaftigen.
Das alles bestimmt die Lage im 30.
Jahr des Bestehens der Arbeitsgruppe,
in der Psychotherapeut*innen, die mit
transidenten, nonbinaren, genderdiver-
genten und intersexuellen Klient*innen
arbeiten.

die Klient*innen werde immer

jiinger HIER KOMMEN SIE

f ZUM FOLDER

Geschlecht nicht binar zu denken
und zu verstehen ist auch flr viele

Psychotherapeut*innen eine grolle
Herausforderung

Genderfluiditat stellt grundlegende
Annahmen Uber Geschlechtsidenti-
tat als zeitstabiles, situationsiber-
greifendes Phanomen in Frage

Erhohter Bedarf an Psychotherapie
fir Menschen mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung

In den letzten Jahren wurden trans-
feindliche gesellschaftspolitische
Positionen wieder populérer. Das
Thema Transidentitat scheint im
Zentrum eines Kulturkampfes zu
stehen. Wahrend dieser Artikel ge-
schrieben wird genehmigt der Sup-
reme Court in den USA, den ,ban on
medical interventions for transgen-
der minors”. Dabei weisen alle Un-
tersuchungen darauf hinaus, dass
die  geschlechtsharmonisierende
Hormonbehandlung bei Jugendli-
chen zu einer Verbesserung deren
psychischen Wohlbefindens fihrt.
Die Politik mischt sich verstarkt in
klinische Fragestellungen ein. Das
hat massive Auswirkungen auf das
Wohlbefinden und die psychische
Gesundheit von transidenten und
non-bindren Menschen. Die Ziel-
gruppe ist nach wie vor in besonde-
rer Weise vulnerabel und stigmati-
siert.

JEVE

Osterreichischer Bundesverband
fiir rapie

30 JAHRE ,, ARBEITS- UND EXPERT*INNENGRUPPE , TRANS*INTER*
GESCHLECHTLICHKEITEN - PSYCHOTHERAPIE"
DES OSTERREICHISCHEN BUNDESVERBANDES FUR PSYCHOTHERAPIE

’TRANSIDENTITATEN UND VARIANTEN
DER GESCHLECHTSENTWICKLUNG -
aktuelle Herausforderungen und Chancen

fir die Psychotherapie '8

Samstag 27.09.2015 | Sky Dome | Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien

PROGRAMM

Ab 9.30:
Einlass

10.00-10.30:
Eroffnung und GruRbotschaften

10.30 - 12.00:

,Was brauchen Jugendliche mit Ge-
schlechtsinkongruenz und was brau-
chen sie nicht?" Vortrag von Dagmar
Pauli mit anschliefender Diskussion.

12.00 - 12.30:

,30 Jahre interdisziplindre Expert*in-
nen und Arbeitsgruppe Trans*Identita-
ten - Psychotherapie’, ein Erfahrungs-
bericht von Elisabeth Vlasich mit einer
Laudatio durch den langjéhrigen Weg-
begleiter Univ.-Prof. Dr. Franz Fischl

12.30-13.30
Mittagspause

13.30 - 14.15

,Zur Entwicklung der ambivalenten
Beziehung zwischen TransAktivismus
und Psychotherapie”. Referat von Eva
Fels mit anschliefender Diskussion

14.15 - 15.00:
JFelder der Unsicherheit - Transge-
schlechtlichkeit und Trauma". Referat
von Cornelia Kunert mit anschliefen-
der Diskussion

15.00 - 15.30:
Pause

15.30 - 16.15:

JIntergeschlechtlichkeit im  Kontext
Psychotherapie”. Referat von Charlie
Wunn mit anschlieRender Diskussion

16.15 - 17.00:

,Herausforderungen und Bediirfnisse
von trans Jugendlichen und jungen
Erwachsenen”. Referat von Mel Dafert
mit anschliefender Diskussion

17.00 - 17.15:
Pause

17.15 - 17.45:
Kabarett mit Haltung, Humor und
Herz. Der Kuseng

18.00 - ca. 19.00:
,Mathias" — Filmvorfiihrung und Film-
gesprach mit Clara Stern

ANMELDEN
BIS 19.09.25
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Wie in den vergangenen beiden Jahren war der OBVP auch 2025 wieder auf der BeSt?, Osterreichs
grolter Messe flr Beruf, Studium und Weiterbildung, vertreten. Die Messe fand von 6. bis 9. Marz
2025 in der Messe Wien statt. Am gemeinsamen Stand der Gesundheitsberufekonferenz infor-
mierte der OBVP an zwei Tagen Uber den Beruf und die Ausbildung zur Psychotherapeutinnen

Am Donnerstag, dem 6. Marz 2025, war
ich in meiner Funktion als Prasidentin
des OBVP sowie als Vizeprasidentin
der Gesundheitsberufekonferenz per-
sonlich vor Ort. In zahlreichen Gespra-
chen mit interessierten Besucher:innen
— von Schidlerinnen dber Studierende
bis hin zu Personen in beruflicher Neu-
orientierung — konnte ich einen Einblick
in den Ausbildungsweg, die Zugangs-

voraussetzungen sowie den Berufsall-
tag in der Psychotherapie geben.

Im Mittelpunkt stand fir mich die indi-
viduelle Beratung und die damit verbun-
dene Aufklarung Uber die gesellschaftli-
che Bedeutung und Verantwortung des
Berufs. Neben Fragen rund um die Aus-
bildung und die vielfaltigen beruflichen
Maoglichkeiten in der Psychotherapie,
wurden auch Informationen Uber die
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Aufgaben und die Rolle des OBVP als
gesetzlich anerkannte, freiwillige Be-
rufsvertretung vermittelt.

Die Teilnahme an der BeSt® 2025 war
flir mich personlich in mehrfacher Hin-
sicht bereichernd. Sie bot nicht nur die
Gelegenheit, Psychotherapie sichtbarer
zu machen und umfassend Uber das
Berufshild aufzuklaren, sondern auch
junge Menschen bei der Orientierung
auf ihrem kinftigen Berufsweg zu un-
terstltzen — und ihnen die Bedeutung
psychischer Gesundheit nahezubrin-
gen.

Barbara Haid
Prasidentin des OBVP

© Ricardo Gstrein



NEWS | 07/25

Pionierarbeit in Wien:
Erste fit4SCHOOL-Schule an der
HBLVA17 fur chemische Industrie

Rosensteingasse

Psychotherapeutin Viola Plos
berichtet Uber ein Jahr schul-
psychotherapeutische Arbeit
im Rahmen des fit4SCHOOL-
Projekts

Mit dem Schuljahr 2024/25 wurde an
der HBLVA17 Rosensteingasse — einer
technischen Bundeslehranstalt im 17.
Wiener Gemeindebezirk — ein innova-
tiver und dringend notwendiger Schritt
in der psychotherapeutischen Versor-
gung junger Menschen gesetzt: Die
Schule wurde zur ersten fit4SCHOOL-
Standortschule Wiens. Als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin durfte
ich dieses Projekt von Anfang an mit-
gestalten und umsetzen — eine Arbeit,
die mich beruflich wie personlich berei-
chert hat.

Niederschwellige Hilfe am
Lebensort Schule

fit4SCHOOL ist ein Konzept des OBVP,
das schulpsychotherapeutische Be-
ratung direkt und niederschwellig am
Standort Schule ermaglicht — regelma-
Rig, kostenfrei, vertraulich. Ziel ist es,
sowohl in akuten Krisen zu unterstit-
zen als auch kontinuierliche Begleitung
Uber das Schuljahr hinweg anzubieten.
Zudem soll psychischen Erkrankungen
frihzeitig entgegengewirkt und praven-
tiv gearbeitet werden. Gerade Jugend-
liche, die sonst kaum Zugang zu Psy-
chotherapie haben, werden so erreicht
- genau das war mir als Psychothera-
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FITASCHOOL

peutin und Sozialpadagogin immer ein
zentrales Anliegen.

Von der Idee zur Umsetzung

Den Anstoll gab die Direktorin der
HBLVA17, die sich im Frihsommer
2024 an Béa Pall, die Projektleiterin von
fit4SCHOOL beim OBVP, wandte. Die
psychische Belastung der Schiuler:in-
nen war so grofl} geworden, dass das
bestehende schulinterne Beratungs-
netzwerk — bestehend aus Jugendbe-
ratung, Bildungsberatung und Schularz-
tin — an seine Grenzen stiel3. Mobbing,
Uberforderung, selbstverletzendes Ver-
halten, Panikattacken und Suizidgedan-
ken waren keine Einzelfélle.
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Nach einem kurzfristigen Aufruf des
Wiener Landesverbands fir Psycho-
therapie (WLP) bewarb ich mich. Nach
mehreren Kennenlerngesprachen mit
der Schulleitung und der Jugendbe-
ratung wurde ich in das Team aufge-
nommen. Dank der engagierten Unter-
stltzung vor Ort — insbesondere durch
die Jugendberatung — gelang der Start
Anfang Oktober 2024.

Vier Wochenstunden standen fiir Bera-
tung zur Verfiigung — finanziert durch
den Elternverein sowie einem schuli-
schen Sonderbudget. Der Beratungs-
raum, ein etwas abgelegener kleiner
Raum im Schulgebaude, musste erst
ein wenig heimeliger gemacht wer-
den. Die Diskretion war wichtig: Viele
Jugendliche wollten nicht, dass Eltern,
Lehrkrafte oder Mitschuilerinnen von
ihrem Besuch wussten. Vertraulichkeit
und Verschwiegenheit waren zentrale
Voraussetzungen flr das Gelingen der
Arbeit.

Die Terminvereinbarung erfolgte un-
kompliziert — Uberwiegend Uber QR-
Codes. Pro Woche waren vier bis funf
Termine buchbar, zusatzlich blieb Zeit
flr spontane Anfragen, Telefonate und
Dokumentation. Die durchschnittliche
Dauer der Sitzungen betrug rund 30 Mi-
nuten.

Im Laufe des Schuljahres wurden ins-
gesamt 116 Beratungen an 32 Wochen
durchgeftihrt. Der GroBteil der Ratsu-
chenden war weiblich (81 weiblich / 32
mannlich / 1 divers). Thematisch reich-
te das Spektrum von Prifungsangst,
Uberlastung und familidgren Konflikten
Uber Panikattacken und depressive
Symptome bis hin zu Suizidgedanken.
Acht Beratungen fanden spontan statt,
110 wurden im Vorfeld gebucht.

Zudem gab es sechs Gesprache mit
Lehrkraften sowie zwei Elterngespra-
che. Auch aus der Peermediation und
dem Kollegium kamen Anfragen zur
Reflexion des Umgangs mit belasteten
Jugendlichen.

Die enge Zusammenarbeit mit dem
internen Beratungsteam - insbeson-
dere durch die monatlich stattfindende
Online-Intervision — war essenziell. So
konnten Schuler:innen gezielt an mich
weitergeleitet werden, etwa durch die
Jugendberatung oder Jugendcoaches.
In einigen Fallen gelang die Weiterver-
mittlung in eine niedergelassene psy-
chotherapeutische Behandlung.

Die Arbeit im schulischen Kontext
bringt besondere Herausforderungen
mit sich. Anders als in der freien Praxis
begegnen sich viele meiner Klient:innen
taglich — etwa in der gleichen Klasse.
Hier galt es, mit groRer Achtsamkeit
Verschwiegenheit und Unparteilichkeit
zu wahren.

Ein weiteres Thema war die Freiwillig-
keit: Lehrkrafte wollten — oft aus Fur-
sorge, manchmal aus disziplindren
Grunden — Schuleriinnen zu einer Be-
ratung bewegen. In Einzelfallen wurde
der Besuch bei mir als Alternative zur
Disziplinarkonferenz genutzt. Hier zeig-
te sich der dringende Bedarf an klarer
Kommunikation und Schulung der
Lehrkrafte, was psychotherapeutische
Beratung leisten kann — und was nicht.
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Die Zahlen sprechen fir sich: 44 Erst-
gesprache, 70 Folgetermine, 8 sponta-
ne Anfragen — und ein hoher Bedarf an
psychotherapeutischer Unterstitzung
im schulischen Alltag. Besonders deut-
lich wurde, wie prasent psychische Er-
krankungen und Krisen im Lebensraum
Schule bereits sind. Professionelle Be-
gleitung ist kein ,Luxus”, sondern not-
wendige Realitat.

Mein personliches Fazit: Die schulpsy-
chotherapeutische Arbeit bietet eine
einzigartige Moglichkeit, Jugendliche
dort zu erreichen, wo sie einen Grof}-
teil ihres Alltags verbringen. Das direk-
te Umfeld — Freundeskreis, Lehrkrafte,
Schulstruktur — kann eingebunden wer-
den, was die therapeutische Wirksam-
keit erhoht. Auch Jugendliche ohne
Zugang zu Therapieplatzen erhalten so
professionelle Hilfe.

Aufgrund des Erfolgs wird die Zusam-
menarbeit mit der HBLVA17 im kom-
menden Schuljahr fortgesetzt — ein
starkes Signal fiir die Notwendigkeit
schulnaher psychotherapeutischer An-
gebote.

Viola Plos

Psychotherapeutin und
Supervisorin, Kinder- und
Jugendlichenpsycho-
therapeutin, diplomierte
Sozialpadagogin



Zwei Psychotherapeutinnen im Gesprach uber Wechseljahre, Tabus und therapeutische Chancen
Die Wechseljahre rlcken zunehmend ins offentliche Bewusstsein — und doch bleiben viele Aspek-
te dieser bedeutenden Lebensphase im Schatten. Wir sprechen mit zwei Psychotherapeutinnen,
Sonja Leskowschek und Raffaela Kellner, Uber die gesellschaftliche Unsichtbarkeit der Wechsel-
jahre, die Relevanz fur die psychotherapeutische Arbeit — und warum es hochste Zeit ist, dieses
Thema auch fachlich ernst zu nehmen.

Als Frau die sehr
viel mit Frauen* arbeitet, miussen alle
Themen rund ums Frau*-sein auch
Platz finden — auch in der psychothe-
rapeutischen Praxis. Je mehr ich mit
den Wechseljahren konfrontiert war,
um so deutlicher wurde, dass auch die
Wechseljahre unbedingt in der thera-
peutischen Praxis mitgedacht werden
missen. Meine eigene Betroffenheit
hat meinen Blick gescharft, auch fir
das, was meine Klientinnen erzahlen.
Parallel habe ich begonnen, mich inten-
siver in das Thema einzuarbeiten, habe
aber leider wenig Information uber die
Wechseljahre in der Psychotherapie ge-
funden.

Mein Zugang war zu-
nachst ebenfalls ein personlicher. Als
ich selbst in diese Phase kam, habe
ich gemerkt: Das ist etwas, das ich in
meiner therapeutischen Arbeit bislang
kaum bewusst mitbedacht hatte. Zyk-
lus, Fruchtbarkeit, Schwangerschaft, ja.
Aber die Wechseljahre? Die waren lan-
ge ausgeklammert. Das hat mich irri-
tiert — und ehrlich gesagt auch emport.
Aus dieser Emporung heraus ist viel
Energie entstanden, mich dem Thema
auch fachlich und personlich intensiv
zu widmen.

Uber Raffaelas
Instagram-Postings habe ich gese-
hen, dass sie das Thema Wechseljah-
re sichtbar macht und daruber gefreut
eine ,Mitstreiterin gefunden zu haben.
Ich habe sie dann kontaktiert mit der
Frage: Wie konnen wir dieses wichtige
Thema flr Psychotherapeutinnen zu-
ganglicher machen?
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Dank Sonjas Initiati-
ve ist unsere “Fachaustauschgruppe
Wechseljahre” entstanden. Wir treffen
uns regelmalig online mit interessier-
ten Kolleg:innen, tauschen Erfahrungen
aus, teilen Informationen. Das Ange-
bot ist niederschwellig und lebt vom
Wunsch, Wissen sichtbar und zugang-
lich zu machen, ohne weitere Kosten.

Wir alle — Betroffe-
ne, Angehdrige, Fachpersonen oder
Arbeitgeberiinnen — sollten Uber diese
Lebensphase und ihre hormonellen,



korperlichen und psychischen Aus-
wirkungen informiert sein. Die Wech-
seljahre sind weit mehr als nur Hitze-
wallungen oder das mit ihnen oftmals
assoziierte ,alt werden".

Vorallem dauert
diese Phase deutlich langer, als viele
denken. Die Perimenopause — also die
Ubergangszeit vor der Menopause -
kann zwischen 5 und 15 Jahre dauern.
Sie beginnt oft schon mit Ende 30/ An-
fang 40. Die Menopause selbst, also die
letzte Regelblutung, tritt durchschnitt-
lich mit etwa 51 Jahren ein. Doch auch
danach st der hormonelle Umstel-
lungsprozess keineswegs abgeschlos-
sen. Wir sprechen hier also von einer
langfristigen, intensiven Lebensphase.
Raffaela Kellner: Eine Phase, die jede
Frau* durchlebt — genauso tiefgreifend
wie Pubertat oder Schwangerschaft.
Nur: Die Wechseljahre sind gesell-
schaftlich noch immer stark tabuisiert.
Wir wollen dazu beitragen, das zu an-
dern — auch in der Psychotherapie.

Denn klar ist, die
hormonellen Umstellungen betreffen
eben nicht nur den Korper, sondern
auch die Psyche. Und das muss auch in
der psychotherapeutischen Arbeit Platz
finden. Bei Depression, Angstlichkeit
und Schlafstorungen die Wechseljah-
re nicht mitzudenken, ware schon fast
verrickt.

Eskommt zu deut-
lichen hormonellen Schwankungen.
Die Umstellung von einer fruchtbaren
zu einer nicht mehr fruchtbaren Phase
bedeutet einen tiefgreifenden Umbau
im Hormonsystem — mit zahlreichen
moglichen  Symptomen:  verstarkte
PMS-Beschwerden, Schlafstérungen,
Hitzewallungen, Hautveranderungen,
Haarausfall, Erschopfung, Gelenk-

schmerzen, Herzrhythmusstorungen
und vielen moglichen Symptomen
mehr. Und natdrlich auch mit psychi-
schen  Auswirkungen:  Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit, Angste, bis
hin zu Panikattacken oder depressiven
Episoden.

Das alles wirkt sich
massiv auf den Alltag und das soziale
Leben aus. Viele Frauen* erleben sich
plotzlich weniger leistungsfahig, leiden
noch starker unter den Mehrfachbe-
lastungen durch Job und familiaren
Anforderungen — oft mit Kindern in der
Pubertat, wahrend sie selbst hormonell
,im Umbau” sind. Das ist mitunter ein
echtes Hormonchaos!

Uber 80% der
Frauen* berichten im Laufe ihres Le-
bens Uber Symptome — manche kaum
spurbar, andere massiv einschrankend.
In Osterreich befinden sich derzeit etwa
eine Million Frauen* in den Wechseljah-
ren. Diese Zahl zeigt: Wir konnen uns
dem Thema nicht mehr entziehen.
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Dabei ist wichtig:
Der Hormonstatus allein reicht nicht
als Diagnosekriterium. Auch ein regel-
maliger Zyklus schlieft Wechselbe-
schwerden nicht aus. Frauen* haben
eine fundierte, symptombezogene und
ganzheitliche Abklarung verdient — und
eine adaquate Behandlung.

Neben der Sympto-
matik ist oft Orientierung gefragt. Viele
Frauen* wissen schlicht nicht, dass ihre
Beschwerden mit den Wechseljahren
zusammenhangen.  Psychoedukation
ist hier ein zentraler Bestandteil — also
ein offener, wertfreier, informativer Zu-
gang zum Thema.

Und haufig tun
sich durch diese Phase auch tiefere
Themen auf; Wo nimmt sich die Frau*



Raum in ihrem Leben? Welche Bediirf-
nisse melden sich zu Wort? Wohin ge-
hort die Wut, die plotzlich so prasent
ist? Auch das Thema der Sexualitat &
Lust kann neu beleuchtet werden. Die
Wechseljahre sind nicht nur eine Phase
des Abschieds, sondern auch eine Zeit
des Aufbruchs — mit dem Potential zur
Neuausrichtung.

Nicht zu unterschat-
zen ist auch die gesellschaftliche Di-
mension: Wahrend Manner im Alter
oft als ,reifer" oder ,charismatischer”
gelten, verschwinden Frauen* aus dem
medialen und offentlichen Raum, oder
werden chirurgisch ,jung gehalten”.
Viele Frauen* stellen sich zurecht die
Frage: Welche Vorbilder habe ich? Und
welches mochte ich selbst sein?

Eine offene, nicht
pathologisierende Haltung — und eine
klare Ressourcenorientierung. Es geht
darum, Starken und Entwicklungsmog-
lichkeiten zu sehen, nicht nur das, was
gerade schwerfallt. Aber eben auch die
Ermutigung, sich Wissen Uber diese
Phase des Lebens anzueignen.

Die Wechseljahre
konnen auch als Einladung verstanden
werden, sich selbst und das eigene Le-
ben neu zu betrachten: Wo stehe ich ge-
rade? Was ist mir wichtig? Was will ich
hinter mir lassen — und was mdchte ich
in den nachsten Lebensabschnitt mit-
nehmen? Das kann eine sehr kraftvolle,
sogar empdrende Zeit sein — wenn wir
ihr den notigen Raum geben.

Sich zu offnen
und sich damit auseinanderzusetzen.
Der weibliche Zyklus in all seinen Pha-
sen — von der ersten Menstruation bis
zur letzten und darlber hinaus — muss
in der psychotherapeutischen Arbeit
mitbedacht werden. Nur so konnen wir
Frauen* wirklich gut begleiten.

Wir missen keine Ex-
pertinnen fuir Hormone werden. Aber
wir brauchen ein Grundverstandnis,
um Frauen* zu ermutigen, ihre eigenen
Expertinnen zu werden. Das bedeu-
tet auch: sich medizinisch fundierte
Unterstitzung zu holen, Fragen zu stel-
len, sich selbst ernst zu nehmen. Und
Arztinnen zu finden, die das ebenfalls
tun.

Die Wechseljahre gehoren un-
bedingt in die psychotherapeutische
Ausbildung. Die Mehrheit unserer Kili-
ent:iinnen sind Frauen* — und viele von
ihnen befinden sich genau in dieser Le-
bensphase. Als Psychotherapeutiinnen
tragen wir Verantwortung fir Enttabui-
sierung und Bewusstmachung. Denn
nur wer Uber sich selbst Bescheid weil3,
kann gut fur sich sorgen.

AbschlieBend mdchten wir noch inter-
essierte Kolleg:innen zu unserer Fach-
austauschgruppe einladen. Diese findet
mehrmals jahrlich online statt. In einem
informellen Rahmen werden Informati-
onen geteilt. Wir sind bemht, Expert:in-
nen zu bestimmten Themen einzula-
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den, um niederschwellig und kostenfrei
Wissenstransfer und Austausch zu er-
maglichen.

Montag 29. Septem-
ber 25 um 19 Uhr.
raffaelakellner@gmail.com
oder hallo@mutpraxis.at

Raffaela
Kellner

Psychotherapeutin in
freier Praxis
(Psychodrama)

Leitung der Fachaus-
tauschgruppe Wechsel-
jahre

Sonja
Leskowschek

Psychotherapeutin in
freier Praxis
(Systemische Therapie,
Hypnotherapie)

Leitung der Fachaus-
tauschgruppe Wechsel-
jahre



Art der Therapie

Phytodstrogene

Kognitive
Verhaltenstherapie

Mindfulness-based-
stress-reduction

Hypnose

Yoga

Sport

Akupunktur

Effekt auf Vasomotorische
Symptome

Kein klarer Vorteil gegenliber Plazebo.

Reduziert das Leiden aber nicht die
Haufigkeit der VMS.

Reduziert das Leiden der VMS.

Positiv

Verbessert die Stimmung, reduziert das
Leiden, kein Effekt auf Haufigkeit der
VMS.

Inkonsistente Effekte

Inkonsistente Effekte auf Haufigkeit der
VMS.

Nebenwirkungen

ostrogenahnlichen Wirkung

Minimales Risiko

Minimales Risiko

Minimales Risiko

Minimales Risiko

Minimales Risiko, Effekt kann von Fit-
nesslevel abhangen

Minimales Risiko

Quelle: Frei Gbersetzt von den Autorinnen in Anlehnung an: Pinkerton J.V. The New England Journal of Medicine, Jan 2020
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Ein Angebot der Universitatsambulanz fur Psychotherapie der Paris Lodron Universitat Salzburg

Der OBVP fiihrt zusammen mit der Ab-
teilung flr Psychotherapie/-forschung
der Paris Lodron Universitat Salzburg
(Leitung: Thomas Probst) sowie der
an die Abteilung angegliederten Uni-
versitatsambulanz flir Psychotherapie
ein Forschungsprojekt zu psychothera-
peutischen Onlinegruppen durch. Teil-
nehmende Patientinnen unterstitzen
durch das regelmaRige Ausfillen von
Fragebogen die Erforschung des Ver-
laufs und der Wirksamkeit der Online-
Gruppenpsychotherapie. Psychothera-
peutinnen aus ganz Osterreich kdnnen
Patient:innen auf dieses Forschungs-
projekt aufmerksam machen. Das For-
schungsprojekt richtet sich an Frauen*
mit postpartaler Depression oder mit
pramenstruellen Beschwerden oder
an jene, die aktuell an gynakologischen
Krebserkrankungen oder Brustkrebs
leiden bzw. ehemals davon betroffen
waren. Es handelt sich um ein nieder-
schwelliges, fachlich fundiertes und
wissenschaftlich begleitetes psycho-
therapeutisches Angebot.

Die Geburt eines Kindes ist ein zentra-
les Ereignis im Leben einer Frau*, und
doch ist es nicht immer von Freude ge-
pragt. Etwa 10-15% aller Frauen* entwi-
ckelt nach der Geburt depressive Sym-
ptome, die Uber den sogenannten ,Baby
Blues" hinausgehen. (vgl. Riecher-Ross-
ler 2006, S. 12) Betroffene berichten
von innerer Leere, Angstzustanden,

Schlafproblemen, Reizbarkeit oder dem
Gefuhl, dem eigenen Kind nicht gerecht
zu werden.

In der psychotherapeutischen Gruppe
zur postpartalen Depression findet das
Schweigen Uber das leidvolle und von
inneren Konflikten gepragte Erleben
ein Ende. Der Austausch mit anderen
Muittern, die dhnliches empfinden, wirkt
oft schon entstigmatisierend und ent-
lastet. Die psychotherapeutische Arbeit
umfasst psychoedukative Elemente
wie Informationen zu Hormonent-
zugsphasen oder zur Rolle von Stress
und Schlafmangel, aber auch konkre-
te Hilfestellungen zur Selbstflrsorge
und Emotionsregulation. Geflihle wie
Ambivalenz oder Schuld durfen ausge-
sprochen werden und konnen dadurch
an Macht verlieren. Es handelt sich um
eine geschlossene Gruppe mit 5 Termi-
nen, die live videobasiert Uber eine zerti-
fizierte Software stattfinden.

Das pramenstruelle Syndrom (PMS)
sowie die pramenstruelle dysphorische
Storung (PMDS) zahlen zu den héau-
figsten, aber auch am meisten unter-
schatzten zyklusbedingten Storungen
bei Frauen*. Etwa 20-30 % der mens-
truierenden Frauen* erleben signifikan-
te emotionale und/oder korperliche
Beschwerden in der zweiten Zyklus-
halfte — von Reizbarkeit, depressiver
Verstimmung, Angst und Konzentra-
tionsstorungen bis hin zu Kopfschmer-
zen, Mudigkeit oder Brustschmerzen.
(vgl. Nuriyeva & Bachmann, 2022)
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Trotz dieser weit verbreiteten Proble-
matik erfahren viele Betroffene weder
Anerkennung noch Hilfe.

Die Gruppe bietet Raum, sich diesen
Erfahrungen anzunahern und zu erken-
nen:,lch bilde mir das nicht ein Die teil-
nehmenden Personen lernen zyklusbe-
dingte Veranderungen zu beobachten,
innere Selbstkritik zu relativieren und al-
ternative Denk- und Verhaltensmuster
zu entwickeln. Auch korperorientierte
Ubungen und Selbstfiirsorgepraktiken
werden durchgeflihrt. Die Gruppe soll
so nicht nur Symptome lindern, son-
dern auch ein neues Selbstverstandnis
von individueller Weiblichkeit und zyk-
lischer Gesundheit ermaoglichen. Auch
diese Gruppe findet als geschlossene
Gruppe mit 5 Terminen synchron per
Video Uber eine zertifizierte Software
statt.

Die Diagnose Krebs stellt das Leben
auf den Kopf. Besonders bei gynako-
logischen  Krebserkrankungen oder
Brustkrebs erleben viele Frauen*, dass
sie sich in ihrer Weiblichkeit, Sexualitat
und sozialen Rolle tief erschiittert und
verunsichert fihlen. Die psychoonkolo-
gische Gruppe bietet hier eine psycho-
therapeutische Begleitung, die Uber die
medizinische Nachsorge hinausgeht.
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In einem geschitzten Rahmen kdnnen
Sorgen, Angste, Trauer Uber Korper-
veranderungen oder Fragen nach dem
Wie Weiterleben?” thematisiert wer-
den. Die Auseinandersetzung mit der
individuellen  Krankheitsverarbeitung
steht dabei ebenso im Mittelpunkt wie
die Aktivierung von Ressourcen und
sozialem Ruckhalt. Es handelt sich um
eine offene Gruppe. Patient:innen kon-
nen nach Voranmeldung jederzeit ein-
steigen und uber eine zertifizierte Soft-
ware live videobasiert teilnehmen.

Warum Gruppen und warum
online?

Gruppenpsychotherapie ist ein bewahr-
ter und besonders wirksamer Ansatz
fur viele psychische Belastungen. Die
Interaktion mit anderen Betroffenen
schafft Normalisierung, emotionale Re-
sonanz und haufig neue Perspektiven
auf das eigene Erleben. Dass alle drei
Angebote online stattfinden, ist kein Zu-

fall. Viele betroffene Frauen* haben zu -

wenig Ressourcen, um regelmalig eine
Praxis aufsuchen zu konnen. Durch
das digitale Format wird die Teilnahme
ortsunabhangig, flexibel und unkompli-
ziert.

Die Leitung aller Gruppen dbernimmt
Sabine Thayer, Senior Scientist am
Fachbereich Psychologie, Abteilung
Psychotherapie/-forschung der Paris

Lodron Universitat Salzburg, sowie Psy-

chotherapeutin und Sexualtherapeutin.
Sie hat sich auf die psychotherapeuti-
sche Arbeit im Kontext von Frauen*ge-
sundheit spezialisiert. ,In meiner Pra-
xis habe ich immer wieder erlebt, wie
stark psychosoziale, biologische und
strukturelle Faktoren das Erleben von
Frauen* pragen und wie oft diese The-
men in der psychotherapeutischen Ver-
sorgung zu wenig Beachtung finden.
Die psychischen Herausforderungen
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sind vielfaltig und werden in unserem
Gesundheitswesen nach wie vor zu
wenig erforscht, thematisiert und be-
handelt. Dieses Ungleichgewicht hat
mich dazu gebracht, gezielte Angebote
zu entwickeln, die genau hier ansetzen.
Wir wissen mittlerweile, dass beispiels-
weise Hormone einen wesentlichen
Einfluss auf die korperliche und auch
psychische Gesundheit der Frau* ha-
ben. Dazu wollen wir einerseits ein gu-
tes Versorgungsangebot flir betroffene
Frauen* schaffen, aber auch auf For-
schungsebene magliche Ursachen und
psychotherapeutische  Wirkfaktoren
beobachten, um Prozesse noch besser
verstehen zu kénnen und damit mog-
licherweise Behandlungen individueller
und zielgerichteter gestalten zu kon-
nen.’, so Thayer.

Thomas Probst

Psychotherapeut, Leitung
der Abteilung Psycho-
therapie/-forschung,
Wissenschaftlicher
Direktor der Universitéts-
ambulanz fir Psycho-
therapie

Barbara Haid Markus Bockle
Présidentin des OBVP Kassier des OBVP

Sabine Thayer

Psychotherapeutin, Se-
nior Scientist (Abteilung
Psychotherapie/-for-
schung)

Riecher-Rossler, A. (2006): Was ist postpartale Depression? (pp. 11-20). Wien: Springer
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Psychotherapeut:innen und medizini-
sche Fachkrafte sind herzlich einge-
laden, Patient:innen darauf aufmerk-
sam zu machen.

Eine Anmeldung zu den Gruppen kann
wahrend der Telefonsprechzeiten
unter +43 662 8044 5191 oder per Mail
unter psychotherapie@plus.ac.at er-
folgen.

Kosten: 40 Euro pro Patientiin pro
Gruppensitzung & 100min.

Mehr Informationen zur Universitats-
ambulanz fiir Psychotherapie finden
Sie unter www.plus.ac.at/psychothe-
rapie

Dieser Artikel schlieRt in Frauen* all
jene FLINTA*-Personen mit ein, die
sich angesprochen fiihlen.

Die Online-Psychotherapiegruppen
richten sich an betroffene Frauen* aus
ganz Osterreich. Es wird eine zertifi-
zierte Software fiir Videokonferenzen
verwendet und die Berufspflichten
gemal Psychotherapiegesetz 2024
werden von der Gruppenleitung Frau
Thayer (Psychotherapeutin, Sexualthe-
rapeutin) eingehalten.

Universitatsambulanz fiir

Psychotherapie

Paris Lodron Universitat Salzburg
Getreidegasse 21, 3. Stock,

5020 Salzburg
psychotherapie@plus.ac.at

+43 662 8044 5191

27



von Terri Cole, Sounds True, 2021, 288 Seiten

Terri Cole, US-amerikanische Psycho-
therapeutin mit langjahriger Praxiser-
fahrung, widmet sich in Boundary Boss
einem Thema, das im psychotherapeu-
tischen Kontext immer wieder zentra-
le Bedeutung hat: der Kunst, gesunde
Grenzen zu setzen — gegenuber ande-
ren, aber auch sich selbst gegentber.

Cole fuhrt die Leserinnen Schritt fur
Schritt durch einen Prozess der Selbst-
reflexion. Sie hilft dabei, ungesunde Be-
ziehungsmuster zu erkennen, hinder-
liche Glaubenssatze zu entlarven und
neue, gesundere Verhaltensweisen zu
etablieren. Herzstlck des Buches ist ihr
Konzept des ,Boundary Blueprint” — ein
Werkzeug zur individuellen Standort-
bestimmung in Bezug auf personliche
Grenzen. Zahlreichen Ubungen, Fall-
beispiele und Reflexionsfragen machen
das Buch zu einem praxisnahen Beglei-
ter.

FUr Psychotherapeutinnen ist Bounda-
ry Boss ein hilfreiches Zusatzmaterial —
etwa bei Themen wie Co-Abhangigkeit,
Selbstwertarbeit oder Burnout-Praven-
tion. Es eignet sich sowohl zur eigenen
Inspiration als auch als Literaturemp-
fehlung fur Patient:iinnen. Als besonders
wertvoll empfinde ich Coles Erlauterun-
gen, wie frihe Bindungserfahrungen
unsere Fahigkeit zur Abgrenzung be-
einflussen konnen.

Das Buch richtet sich klar an ein US-
amerikanisches Publikum und orien-
tiert sich stark an Coaching-Sprache
und Empowerment-Rhetorik. Eine fun-
dierte psychologische Theoriebasis
oder systemische Perspektiven werden
nicht erortert. Dennoch gelingt Cole
eine lebensnahe und ermutigende Aus-
einandersetzung mit einem schwieri-
gen Thema.

Zusammenfassend lasst sich Boun-
dary Boss als ein zuganglicher, praxis-
orientierter Ratgeber verorten, der viele
wertvolle Impulse flr die psychothera-
peutische Arbeit liefert. Es empfiehlt
sich vor allem fir jene, die mit Men-
schen arbeiten, deren Grenzen im Le-
ben haufig dbergangen wurden.
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Ines Gstrein

2. Vizepréasidentin des
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Buchrezension zu ,Die Psycho-

Industrie -

Wie das Geschaft mit unserer Psyche funktioniert und
was es so gefahrlich macht"

von Diana Pflichthofer

In diesem Buch wirft die Autorin, Dia-
na Pflichthofer, Facharztin fir Psycho-
somatische Medizin und Psychothe-
rapie, einen kritischen Blick auf das
boomende Geschaft mit der Psyche.
Sie beleuchtet aktuelle ,Mode-Diagno-
sen’, den Aufstieg (und deren akademi-
schen und beruflichen Hintergrund) von
selbsternannten Coaches, Berater:in-
nen und Heilerinnen — und zeigt, wie
sich dieser Trend entwickelt hat und
weiterentwickelt. Besonders hilfreich
ist, dass Fachbegriffe verstandlich er-
klart werden, ebenso wie der Weg zur
Ausbildung als Psychotherapeutin in
Deutschland.

Die Autorin legt die Mechanismen die-
ser wachsenden Industrie offen und
zeigt, dass nicht jedes Angebot wis-
senschaftlich fundiert oder wirklich
im Sinne der Klient:iinnen ist. Der klare
und direkte Schreibstil macht das viel-
schichtige Thema zuganglich — auch
flr Leser:innen ohne Fachwissen.

Béa Pall
Schriftfiihrerin des OBVP
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von Laura Wiesbock

Laura Wiesbock, Soziologin mit Fo-
kus auf digitale Kultur, nimmt in ihrem
Buch die Wirkung sozialer Medien auf
das gesellschaftliche Verstandnis von
psychischer Gesundheit unter die Lupe.
Begriffe wie toxisch”, ,Trauma“ und
,Trigger” begegnen uns immer mehr im
Alltag, oftmals in vereinfachter und in-
flationarer Weise.

Die Autorin erklart nicht nur, wie es
dazu gekommen ist, sondern auch die
Bandbreite der Entwicklungen: von der
wertvollen Entstigmatisierung psychi-
scher Erkrankungen bis hin zur proble-
matischen Tendenz zur Selbstdiagnose
und Verharmlosung komplexer Krank-
heitsbilder.

Das Buch ist besonders lesenswert
aufgrund der Tatsache, dass es die
Briicke zwischen Wissenschaft und All-
tag schlagt. Es hilft, die Dynamiken der
digitalen Welt und deren Auswirkungen
besser verstehen und einordnen zu
konnen. In einer Zeit, in der mentale Ge-
sundheit immer prasenter wird, ist das
Buch definitiv ein Must-Read.

Béa Pall
Schriftfiihrerin des OBVP
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von Verena Titze, Buchschmiede, 2022, 166 Seiten

Mit Burnt.Out legt Verena Titze, Kaba-
rettistin und ehemalige PR-Managerin,
einen ehrlichen, humorvollen und zu-
gleich tief bewegenden Erfahrungsbe-
richt vor. Sie spricht offen von ihrem
personlichen Weg durch Burnout, Al-
koholsucht und den anschlieRenden
Heilungsprozess. Sie macht damit ein
Thema sichtbar, das in unserer leis-
tungsorientierten Gesellschaft oft we-
nig Beachtung findet.

Titze beschreibt, wie sie Uber Jahre
hinweg auBerlich erfolgreich, aber in-
nerlich zunehmend leer und erschopft
war. Alkohol, Ablenkung und Aktionis-
mus hielten sie am Laufen, bis sie 2020
zusammenbrach: Klinikaufenthalt, Al-
koholentzug, intensive Psychotherapie
folgten. Das Buch basiert auf Tage-
buchaufzeichnungen aus dieser Zeit.

Burnt.Out eignet sich hervorragend als
erganzende Perspektive fir Fachkrafte,
die mit Menschen arbeiten, die sich in

ahnlichen Lebenslagen befinden. Titze
beschreibt nachvollziehbar, wie Selbst-
verleugnung, Uberforderung und Alko-
hol als Bewaltigungsmechanismus in-
einandergreifen. Als besonders wertvoll
empfinde ich ihre Offenheit im Umgang
mit Scham, Stigma und der Schwierig-
keit, sich Hilfe zu holen — Themen, die
viele Betroffene vor und wahrend einer
Psychotherapie beschaftigen. Gleich-
zeitig erlaubt das Buch Einblicke in
systemische Belastungen und gesell-
schaftliche Vorstellungen von Erfolg,
die psychische Erkrankungen begtins-
tigen.

Verena Titze gelingt mit Burnt.Out eine
Gratwanderung zwischen Humor und
Tiefgang. Das Buch bietet keine The-
rapieanleitung — aber es macht Mut,
eigene Muster zu hinterfragen, sich
Hilfe zu holen und das Thema Burnout
offentlich zu enttabuisieren. Lesens-
wert fir Psychotherapeutinnen als
Perspektivwechsel, Gesprachsanstol
oder als niedrigschwellige Empfehlung
fur Patient:innen im frihen Stadium der
Selbsterkenntnis.

Claudia Pokorny

OBVP-Generalsekretérin

© Ricardo Gstrein
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von Udo Rauchfleisch, Gottingen, 2024

Vollig zurecht schreibt der Autor im
Vorwort dieser 6. Ausgabe, dass es im
Grunde ein ganzlich neues Fachbuch
ist. In den letzten 10 Jahren hat es zahl-
reiche wissenschaftliche, medizinische,
juristische und gesellschaftspolitische
Veranderungen gegeben, welche Udo
Rauchfleisch durchaus bertcksichtigt.

Zwei wesentliche und wichtige Grund-
pfeiler in der Begleitung von Transgen-
der durchziehen dieses Buch von der
ersten bis zur letzten Seite:
Im Zentrum aller Begleitungspro-
zesse steht die Transgender-Per-
son selbst mit den jeweils individu-
ellen Bedirfnissen und Winschen.
Deren Selbstbestimmung ist ein
wesentlicher und zu berlcksichti-
gender Faktor,
Im Sinne einer optimalen Beglei-
tung ist die interdisziplinare Zu-
sammenarbeit der verschiedenen
Fachdisziplinen notwendig (Psy-
chologie, Psychotherapie, Endo-
krinologie, Psychiatrie, Logopadie,
Dermatologie, Chirurgie)

Im ersten Kapitel entwirrt Udo Rauch-
fleisch den in den letzten Jahren ent-
standenen ,Begriffswirrwarr”; vor allem
differenziert er die Begriffe ,Transgen-
der’, ,Transidentitat” und ,Nicht-Bi-
naritat”. Mir fehlt hier jedoch die Ab-
grenzung zu weiteren ldentitdten wie
,Queer”, ,Genderqueer” oder ,Genderflu-
id", mit denen auch einige Klient:innen
in meiner Praxis vorstellig werden.

Im historischen Uberblick zeichnet
der Autor die Entwicklungen von den
1950er Jahren bis heute nach, wobei
er deutlich auf den Paradigmenwechsel
verweist, der mit der Veroffentlichung

des DSM-5 im Jahre 2013 eingeleitet
wurde und schon allein durch die Ein-
fuhrung des Begriffs ,Geschlechtsdys-
phorie” (anstatt ,Geschlechtsidenti-
tatsstorung”) eine Entpathologisierung
stattfand.

Im Kapitel ,Der Ablauf der Diagnos-
tik und Begleitung von Transidenten/
Transgendern” nennt der Autor richti-
gerweise die 8. Version der ,Standards
of Care”, die von der WPATH 2020 verof-
fentlicht wurde und eine Basis darstellt
furkonkrete Behandlungsrichtlinien, wie
etwa die evidenzbasierten S3-Leitlinien
in Deutschland. Fir Osterreich fiihrt der
Autor die wichtigen Beschlisse des
Verfassungsgerichtshofes (2006) und
des Verwaltungsgerichtshofes (2009)
an, mit denen der Operationszwang auf-
gehoben wurde. Zu ergéanzen ware an
dieser Stelle noch, dass das Osterreichi-
sche Gesundheitsministerium die von
fachlichen Arbeitsgruppen erarbeiteten
,LEmpfehlungen fir den Behandlungs-
prozess bei Geschlechtsdysphorie bzw.
Transsexualismus nach der Klassifika-
tion in der derzeitig gultigen DSM- bzw.
ICD-Fassung” (2017) und ,Empfehlun-
gen flir den Behandlungsprozess bei
Geschlechtsdysphorie von Kindern und
Jugendlichen nach der Klassifikation in
der derzeitig gultigen DSM- bzw. ICD-
Fassung" (2017) beschlossen hat.

Udo Rauchfleisch weist zurecht darauf
hin, dass in der Diagnostik der Begriff
,Gutachten” nicht zielfGhrend ist, weil
Fachleute eben nichts zu begutachten
haben (wirde im Grunde bedeuten zu
bewerten, zu beurteilen, was die Selbst-
bestimmung von Trans-Personen kon-
terkarieren wiirde). In Osterreich wird
deshalb der Begriff ,Stellungnahme”
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verwendet, der situationsangemessen
ist. Ebenso wichtig finde ich den Hin-
weis auf den obsoleten ,Alltagstest".
Die osterreichischen Behandlungsemp-
fehlungen verwenden den meiner Mei-
nung nach weniger pathologisierenden
Begriff der ,real life experience”.

In den Kapiteln ,Diagnostische Uber-
legungen’, ,Die den Transitionspro-
zess begleitende Psychotherapie®, ,Mit
welchen Fragen und Probleme sind
Transgender konfrontiert?” und ,Wo-
rauf kommt es in der therapeutischen
Begleitung von Transgendern an” gibt
Udo Raufleisch den Fachpersonen
Empfehlungen bzgl. Fragen zur Ana-
mnese, diagnostischen Testverfahren,
Umgang mit Komorbiditaten (Trauma-
folgestorungen, Personlichkeitsstorun-
gen, Suchterkrankungen, schizophrener
Formenkreis, ...), welche grundsatzliche
keine Kontraindikation fur Transitions-



prozesse darstellen. Es geht hier um die
klarende Frage: Was ist bei Transgen-
der-Klient:innen anders und was muss
besonders bericksichtigt werden? Mit
welchen Lebensthemen missen sich
im Unterschied zu cisgeschlechtlichen
Personen Transgender auseinanderset-
zen (Diskriminierungserfahrungen au-
Rerhalb, aber vor allem auch innerhalb
der queeren Community, Minoritaten-
stress, geschlechtliche Klischeebilder,
Coming-out-Prozesse)? Die Selbstrefle-
xion der therapeutisch Tatigen wird ge-
nauso betont wie die ErschlieBung der
Resilienzfaktoren der Klientinnen und
die Forderung des Empowerment. Dem
Autor ist es gelungen, dem Fachperso-
nal wichtiges Handlungswerkzeug mit-
zugeben.

Ebenfalls bedeutsam finde ich den
Hinweis auf die besonders vulnerable
Gruppe der Transgender-Fllchtlinge
und Asylsuchenden, die nach meinen
Erfahrungen in der Beratungsstel-
le COURAGE in Osterreich vermehrt
Schutz und Unterstitzung suchen.

Udo Rauchfleisch gibt auch Hilfestel-
lungen und teilt seine Erfahrungen
im Umgang mit ,Sondersituationen”:
Transgender-Eltern(teile), Transgender-
Partner:innen, ...

In dem Kapitel Gber Kinder und Jugend-
liche geht der Autor auf die in den letz-
ten Jahren entfachten transfeindlichen
Diskussionen ein, meist angestachelt
durch selbst ernannte Pseudo-Fach-
krafte. Diese Thesen, Argumente und
Behauptungen kann Udo Rauchfleisch
durch evidenzbasierte Studien und For-
schungsergebnisse widerlegen. Vor al-
lem erklart er den von transfeindlichen
Gruppen missbrauchlich verwendeten
Begriff der ,transaffirmativen Haltung",
bei dem es nicht um ein ,hindrangen in
die Trans-Richtung geht”, sondern viel-
mehr um eine Starkung und Forderung
des Selbstwertes. Zudem wird auch in
diesem Kapitel auf die Selbstbestim-
mung des Kindes und Jugendlichen
hingewiesen, basierend auf der UNO-

Kinderrechtskonvention aus dem Jahre
19809.

Um die Wichtigkeit der interdisziplina-
ren Haltung noch zu unterstreichen,
sind grundsatzliche Informationen zu
somatischen Fachgebieten wie Endo-
krinologie, Chirurgie, Urologie, Gynako-
logie, Dermatologie enthalten, welche
auch fur psychotherapeutisch und psy-
chologisch Tatige wertvoll sind.

Der Autor beschreibt ebenfalls die Wich-
tigkeit juristischer Beratung und nennt
einige spezialisierte Einrichtungen und
Verbande in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz, welche juristische Un-
terstitzung anbieten. Nicht angeflhrt
wird das in Osterreich tatige Rechtsko-
mitee Lambda, welches als Hauptziel
die ,Beendigung jeglicher Diskriminie-
rung gleichgeschlechtlich I(i)ebender,
transidenter und intergeschlechtlicher
Menschen in allen Rechtsbereichen”
betont und einen wesentlichen Beitrag
zu den juristischen Veranderungen in
Osterreich der letzten Jahre beigetra-
gen hat.

Bei Fachpersonen sorgt immer wieder
die sog. Detransition fir Unsicherhei-
ten, weshalb Udo Rauchfleisch diesem
Thema ein eigenes Kapitel widmet. Er
definiert den Begriff genauer, nennt sta-
tistische Zahlen, beleuchtet die Grin-
de fir eine magliche Detransition und
untermauert seine Argumentation mit
evidenzbasierten Studien.

Spannend finde ich eines der letzten Ka-
pitel mit dem Titel ,Gendertheoretische
Aspekte der Transidentitat”, in welchem
der Autor nochmals das ,Geschlecht
als Kontinuum" unterstreicht, die Binari-
tat berechtigterweise in Frage stellt,
auf das Konstrukt des biologischen
Geschlechts hinweist und die verschie-
denen Dimensionen von Geschlecht(er)
darstellt.

Zum Schluss mochte ich noch einen
Punkt erwahnen, der mir personlich
in diesem Buch fehlt: Es wird zwar
die nichtbinare Identitat definiert und
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beschrieben, meiner Erfahrung nach
unterscheiden sich aber Transitions-
prozesse von nichtbindren Menschen
teilweise sehr deutlich von Transgen-
dern hinsichtlich ihrer Winsche und
Bedurfnisse, weshalb ich mir bei einer
neuen Auflage eine differenzierte Be-
trachtungsweise bzgl. Transitionspro-
zessen bei nichtbinaren Personen win-
schen wirde.

Auf den Punkt gebracht: Dieses Buch
ist ein wertvoller Ratgeber sowohl fir
Fachpersonen als auch fir alle inter-
essierten Menschen, die Transgender-
und nichtbinare Personen begleiten,
und liefert wertvolles sowie praktisches
Handwerkzeug. Udo Rauchfleisch stellt
uns seine jahrzehntelangen Erfahrun-
gen in der Arbeit mit Transgendern zur
Verflgung, stltzt sich dabei auf interna-
tionale wissenschaftliche Studien und
liefert somit auch einen wesentlichen
gesellschaftspolitischen  Beitrag  fiir
menschenrechtsbasierte Begleitungs-
prozesse von nicht-cisgeschlechtlichen
Personen.

Michael Peintner

Psychotherapeut in
niedergelassener Praxis
in Innsbruck, Mitarbeiter
der Beratungsstelle
COURAGE in Innsbruck,
Mitglied der Trans*-/
Inter*-Expert:innenkom-
mission des Osterreichi-
schen Bundesverbandes
fir Psychotherapie
(OBVP)



von Nike Hilber

Mit diesem Buch gelingt Nike Hilber das,
was sich viele wiinschen: Sie wirft einen
verstandlichen und zugleich fundierten
Blick hinter die Kulissen psychodynami-
scher Psychotherapie. In funf frei erfun-
denen Fallgeschichten zeigt sie, wie Be-
ziehung entsteht, Symptome sprechen
lernen und Zugange zum Unbewussten
erreicht werden konnen. Das Buch glie-
dert sich entlang zentraler Themen:
Angst, Scham, Einsamkeit, Schmerz
und Wut sind die Uberschriften hinein
in Lebens- und Begegnungswirklichkei-
ten der Psychotherapeutischen Zusam-
menarbeit. Die Unsicherheit vor dem
Erstgesprach, das schamhafte Zogern
etwas zu erzahlen, das sich in der Uber-
tragung wiederholende Alleingelassen
werden, das schmerzhafte Ringen um
eine FErklarung, das Erkennen einer
kraftvollen Wut. Es sind Geschichten,
wie sie bildhafter kaum dargestellt wer-
den konnte. Es entstehen Welten einer
bestuhlt, bemalt, bebilderten Praxis, in
der Menschen mit Kleidung, Gesten und
Korpersprache zum Leben erwachen.
Hilber gelingt ein wahrhaftiges Eintau-
chen in die Intimitat eines psychothe-
rapeutischen Prozesses, ein hinter den
Vorhang Blicken ohne je ins Voyeuristi-
sche abzudriften. Die Geschichten, die
sie erzahlt, sind fiktional ihrer Kreativi-
tat entsprungen — sie offnen Raume,
die sonst verschlossen bleiben: der
Therapieraum, das Innenleben und die
sich entwickelnde Beziehung zwischen
Psychotherapeutiin und Patient:in. Und
immer bleibt Hilber klar ihrer Haltung
treu: keine Einladung zu Selbstdiag-
nosen, kein Erharten von Stigmatisie-
rung — sondern Entmystifizierung und
Aufklarung. Psychische Erkrankungen
sind Teil menschlicher Erfahrung. Psy-
chotherapie soll nicht langer ein ,gehei-

mes" oder beangstigendes Terrain sein.
Kenntnisse Uber Psychotherapie sollen
nicht elitares Gut sein, sondern allen zu-
ganglich. Erganzt wird das Buch durch
Reflexionsanleitungen.

Nike Hilber gelingt ein seltener Spagat:
sie schreibt so verstandlich, dass sich
auch Menschen ohne Psychothera-
peutisches Vorwissen angesprochen
fuhlen, und gleichzeitig so prazise und
tiefgrindig, dass auch Psychothera-
peut:innen darin eine inspirierende Res-
source finden konnen. Ihr Anliegen ist
ein zutiefst demokratisches: Psycho-
therapie soll kein Luxus fir wenige sein,
sondern ein Raum, der vielen offensteht
— emotional, sprachlich und sozial.

In der 8. Folge des Podcasts ,Psycho-
therapie Bewegt" spricht Nike Hilber mit
Lucia Laggner

dber die Entstehungsgeschichte und
die Hintergriinde zu diesem Buch.

Nike Hilber
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