
  
  

Salzburger Versorgungsmodell für Psychotherapie 

Psychotherapeutische Versorgung mit System 

Die ARGE Psychotherapie GmbH koordiniert seit 2004 die psychotherapeutische 
Sachleistungsversorgung im Bundesland Salzburg. Als gemeinnützige Organisation organisiert sie im 
Auftrag der Sozialversicherungsträger die Versorgung, Abrechnung und Verwaltung 
psychotherapeutischer Leistungen. Eigentümerin ist die Salzburger Gesellschaft für 
Psychotherapeutische Versorgung (SGPV).  

• Ausbau von ca. 11.200 auf 105.300 Sachleistungsstunden (2004–2024) 
• Rund 400 Vertragspsychotherapeut:innen im Versorgungssystem 
• Kooperation mit allen relevanten Sozialversicherungsträgern 
• Bedarfsorientierte, sozial ausgewogene Vergabe von Psychotherapieplätzen  

Jahr Sachleistungsstunden 

2004 ca. 11.200 

2024 ca. 105.300 

Das Modell ermöglicht eine kontinuierliche Erweiterung der psychotherapeutischen Versorgung in 
Salzburg.  

Sachleistungsstunden werden für unterschiedliche Patient:innengruppen bereitgestellt: 

• WS – wirtschaftlich schwache Patient:innen 
• SE – schwer erkrankte Patient:innen 
• SKJ – Säuglinge, Kinder und Jugendliche 

Die Vergabe erfolgt nach Dringlichkeit, Kontingentverfügbarkeit und sozialer Situation.  

Tarife Einzeltherapie 2026 

• SE Erwachsene / SKJ: € 94,00 
• WS Erwachsene / mitversicherte Kinder & Jugendliche: € 87,50 

Weitere Tarife (Paar-, Familien- und Gruppentherapie) werden gemäß Valorisierungsregelung 
berechnet.  

Das Salzburger Versorgungsmodell schafft einen strukturierten, sozial orientierten Zugang zu 
psychotherapeutischer Behandlung und ermöglicht eine kontinuierliche Erweiterung der 
Versorgungskapazitäten. 

 


