
IM
P

R
ES

SU
M

: 
Ö

st
er

re
ic

hi
sc

he
r B

un
de

sv
er

ba
nd

 fü
r P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e
Lö

w
en

ga
ss

e 
3/

3/
4,

 10
30

 W
ie

n
w

w
w

.p
sy

ch
ot

he
ra

pi
e.

at

 Ö
st

er
re

ic
hi

sc
he

r B
un

de
sv

er
ba

nd
 fü

r P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

 o
eb

vp

W
E
IL

 
D

IE
  

G
E
S
U

N
D

- 
H

E
IT

W
A

R
T

E
N

K
A

N
N

.

E
IN

E
 IN

IT
IA

T
IV

E
 D

E
S

 Ö
S

T
E

R
R

E
IC

H
IS

C
H

E
N

  
B

U
N

D
E

S
V

E
R

B
A

N
D

E
S

 F
Ü

R
 P

S
Y

C
H

O
T

H
E

R
A

P
IE

#
M

E
H

R
P

S
Y

C
H

O
T

H
E

R
A

P
IE

J
E

T
Z

T

P
sychotherap

eutInnen sind  
Exp

ertInnen für die S
eele bzw

.  
psychische G

esundheit. Sie hab
en 

eine langjährige w
issenschaftlich  

fundierte A
usbildung durchlaufen 

und heilen psychische Leiden.  
P

sychotherapie ist das M
ittel 

 der W
ahl —

 und das seit üb
er 

 10
0

 J
ahren. 

D
er

ze
it 

gi
bt

 e
s 

nu
r f

ür
 ru

nd
 0

,8
 %

 d
er

  
B

ev
öl

ke
ru

ng
 k

ra
nk

en
ka

ss
en

fin
an

zi
er

te
  

P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e.

 D
er

 R
es

t m
us

s 
la

ng
e 

au
f 

ei
ne

n 
P

la
tz

 w
ar

te
n 

od
er

 ti
ef

 in
 d

ie
 e

ig
en

e  
Ta

sc
he

 g
re

ife
n.

 D
as

 m
us

s 
si

ch
 ä

nd
er

n!
  

U
nd

 d
af

ür
 g

ib
t e

s 
gu

te
 G

rü
nd

e:
 

D
re

i d
er

 fü
nf

 s
ch

w
er

w
ie

ge
nd

st
en

  
Er

kr
an

ku
ng

en
 w

er
de

n 
20

30
 la

ut
 W

H
O

  
ps

yc
hi

sc
he

 E
rk

ra
nk

un
ge

n 
se

in
.

D
er

 R
ec

hn
un

gs
ho

f b
ew

er
te

te
 d

ie
  

M
eh

ra
uf

w
en

du
ng

en
 fü

r F
ol

ge
n 

au
fg

ru
nd

  
ps

yc
hi

sc
he

r E
rk

ra
nk

un
ge

n 
im

 J
ah

r 2
0

16
  

m
it 

30
0

 M
ill

io
ne

n 
Eu

ro
.

Ei
ne

 S
tu

di
e 

de
r D

on
au

-U
ni

 K
re

m
s 

 
ze

ig
t d

ie
 n

eg
at

iv
en

 A
us

w
irk

un
ge

n 
de

r C
or

on
a-

K
ris

e 
au

f d
ie

 p
sy

ch
is

ch
e 

G
es

un
dh

ei
t: 

W
er kennt sie nicht? D

ie Sätze, die oft  
fallen, w

enn es um
 P

sychotherapie geht.  
D

abei ist P
sychotherapie so viel m

ehr. 

W
A

R
U

M
 M

E
H

R
P

SY
C

H
O

T
H

E
R

A
P

IE
?

U
N

SE
R

E
  

FO
R

D
E

R
U

N
G

E
N

W
A

S IST
 P

SY
C

H
O

-
T

H
E

R
A

P
IE

?

FA
L

S
C

H
.  

P
sychotherapie findet auf viele A

rten  
und in verschiedenen Settings statt.

D
A

 L
IE

G
T

 M
A

N
 N

U
R

 A
U

F
  

D
E

R
 C

O
U

C
H

 H
E

R
U

M
.

FA
L

S
C

H
.  

P
sychotherapie hat m

ehr Lösungen zu bieten  
—

 sie setzt bei jeder Person individuell an.

E
S

 IS
T

 S
O

W
IE

S
O

 IM
M

E
R

  
D

IE
 M

U
T

T
E

R
 S

C
H

U
L

D
. 

W
ei

l u
ns

er
e 

G
es

un
dh

ei
t n

ic
ht

 w
ar

te
n 

ka
nn

, f
or

de
rt

 
di

e 
In

iti
at

iv
e 

#
m

eh
rp

sy
ch

ot
he

ra
pi

ej
et

zt
: 

Tr
et

en
 a

uc
h 

Si
e 

ei
n 

fü
r  

#
m

eh
rp

sy
ch

ot
he

ra
pi

ej
et

zt
 u

nd
 

tr
ag

en
 S

ie
 d

ie
 In

it
ia

ti
ve

 w
ei

te
r!

 

A
uf

 p
sy

ch
ot

he
ra

pi
e.

at
 k

ön
ne

n 
Si

e 
un

s 
 

m
itt

ei
le

n,
 w

as
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
fü

r S
ie

 b
ed

eu
te

t. 
Fo

lg
en

 S
ie

 u
ns

 a
uf

 In
st

ag
ra

m
 u

nt
er

  
@

m
eh

rp
sy

ch
ot

he
ra

pi
ej

et
zt

. 

W
ir 

la
de

n 
P

sy
ch

ot
he

ra
pe

ut
In

ne
n 

ei
n,

 s
ic

h 
al

s 
 

Te
st

im
on

ia
l f

ür
 d

ie
 K

am
pa

gn
e 

zu
r V

er
fü

gu
ng

 z
u 

st
el

le
n.

 D
ek

or
ie

re
n 

Si
e 

Ih
re

n 
In

te
rn

et
au

ft
rit

t m
it 

 
de

m
 K

am
pa

gn
en

-L
og

o,
 d

as
 S

ie
 a

uf
 d

er
 W

eb
si

te
 

fin
de

n.
 

D
ie

 ü
be

r 1
0

.0
0

0
 ö

st
er

re
ic

hi
sc

he
n 

P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

In
ne

n  
kö

nn
en

 d
en

 e
rh

öh
te

n 
B

ed
ar

f j
ed

er
ze

it
 d

ec
ke

n.
  

W
ei

te
re

 8
.0

0
0

 a
bs

ol
vi

er
en

 g
er

ad
e 

di
e 

 
A

us
bi

ld
un

g 
zu

r P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

In
. 

M
E

H
R

 K
R

A
N

K
E

N
K

A
S

S
E

N
 

F
IN

A
N

Z
IE

R
T

E
 P

lä
tz

e 
fü

r  
P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 

D
ie

 E
N

T
TA

B
U

IS
IE

R
U

N
G

  
P

S
Y

C
H

IS
C

H
E

R
 E

R
K

R
A

N
K

U
N

G
E

N
,  

de
nn

 z
ur

 P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

in
 o

de
r  

zu
m

 P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

en
 z

u 
ge

he
n,

  
is

t s
o 

no
rm

al
 w

ie
 d

ie
 B

eh
an

dl
un

g 
 

kö
rp

er
lic

he
r E

rk
ra

nk
un

ge
n

un
d 

in
 le

tz
te

r F
ol

ge
 P

S
Y

C
H

O
T

H
E

R
A

P
IE

  
F

Ü
R

 A
L

L
E

 A
U

F
 K

R
A

N
K

E
N

S
C

H
E

IN
, 

al
so

 e
in

e 
ko

m
pl

et
te

 A
bs

ch
af

fu
ng

  
vo

n 
je

gl
ic

he
n 

Ko
nt

in
ge

nt
en

D
ep

re
ss

iv
e 

Sy
m

pt
om

e

A
ng

st
sy

m
pt

om
e

S
ch

la
fs

tö
ru

ng
en

4
 %

5 
%

2
0
%

2
0
%

1
9
%

1
9
%

1
6
%

1
6
%

1
6
%

1
6
%1
9
%

1
9
%

2
0
%

2
0
%

Q
ue

lle
: M

en
ta

l H
ea

lth
 d

ur
in

g 
C

O
V

ID
-1

9 
Lo

ck
do

w
n,

 
St

ud
ie

 d
er

 D
on

au
-U

ni
ve

rs
itä

t K
re

m
s

G
ib

t e
s 

m
eh

r l
ei

st
b

ar
e 

 
P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e,
 g

eh
t e

s 
de

n 
 

Ö
st

er
re

ic
he

rI
nn

en
 in

di
vi

du
el

l  
un

d 
de

r G
es

el
ls

ch
af

t a
ls

  
G

an
ze

s 
b

es
se

r. 

#
m

eh
rp

sy
ch

ot
he

ra
p

ie
je

tz
t i

st
 e

in
e 

In
iti

at
iv

e 
de

s 
 

Ö
st

er
re

ic
hi

sc
he

n 
B

un
de

sv
er

ba
nd

es
 fü

r P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e.

  

D
er

 Ö
B

V
P

 is
t d

ie
 fr

ei
w

ill
ig

e,
 v

om
 B

un
de

sm
in

is
te

riu
m

  
fü

r G
es

un
dh

ei
t a

ne
rk

an
nt

e,
 u

na
bh

än
gi

ge
 In

te
re

ss
en

- 
ve

rt
re

tu
ng

 d
er

 P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

In
ne

n,
 d

ie
 s

ic
h 

m
it 

 
de

r p
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

is
ch

en
 V

er
so

rg
un

g 
in

 Ö
st

er
re

ic
h 

 
so

w
ie

 d
en

 d
az

u 
ge

ei
gn

et
en

 R
ah

m
en

be
di

ng
un

ge
n 

be
fa

ss
t. 

Ö
S

T
E

R
R

E
IC

H
IS

C
H

E
R

  
B

U
N

D
E

S
V

E
R

B
A

N
D

F
Ü

R
 P

S
Y

C
H

O
T

H
E

R
A

P
IE

Ö
B

P
V

D
IE

 P
S

Y
C

H
IS

C
H

E
 G

E
S

U
N

D
H

E
IT

K
A

N
N

 W
A

R
T

E
N

.
FA

L
S

C
H

.  
P

sychotherapie hilft jeder Person bei seelischen  
Erkrankungen und B

elastungen. 




