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WAS IST PSYCHO-
THERAPIE?

Psychotherapeutinnen sind
Expertinnen fir die Seele bzw.
psychische Gesundheit. Sie haben
eine langjahrige wissenschaftlich
fundierte Ausbildung durchlaufen
und heilen psychische Leiden.
Psychotherapie ist das Mittel

der Wahl — und das seit liber

100 Jahren.
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Wer kennt sie nicht? Die Satze, die oft
fallen, wenn es um Psychotherapie geht.
Dabei ist Psychotherapie so viel mehr.

DA LIEGT MAN NUR AUF
DER COUCH HERUM.
FALSCH.
Psychotherapie findet auf viele Arten
und in verschiedenen Settings statt.

ES IST SOWIESO IMMER

DIE MUTTER SCHULD.
FALSCH.
Psychotherapie hat mehr Lésungen zu bieten
— sie setzt bei jeder Person individuell an.

DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT

KANN WARTEN.
FALSCH.
Psychotherapie hilft jeder Person bei seelischen
Erkrankungen und Belastungen.
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