
 

Fortbildung 

Trennung & Scheidung -  
Eltern und ihre Kinder  
in Trennungssituationen  
verstehen  
 

Professionelle Zugänge  
in Psychotherapie und 
Beratung 
 

 
 

 

 

Im Rahmen dieser Fortbildung wird den 
Teilnehmer:innen vermittelt, wie sie 
Trennungsprozesse gemeinsam mit den 
Eltern erarbeiten und begleiten. Das 
Spannungsfeld zwischen „Trennung als Paar“ und 
„Neufinden als Eltern“ wird beleuchtet und ein 
Verständnis für die Situation der Kinder entwickelt.  

Die 3 Ebenen der Elternberatung (Kinderebene, Elternebene und zukünftiger Familienalltag) werden 
vermittelt und die Prozessbegleitung der Eltern veranschaulicht. Zudem werden die 
entwicklungspsychologischen Herausforderungen der unterschiedlichen Altersstufen beleuchtet. Der 
Fokus liegt darauf, den Eltern zu helfen, ihre eigenen Herausforderungen zu bewältigen, ohne dabei die 
emotionalen und psychologischen Bedürfnisse ihrer Kinder aus den Augen zu verlieren. 

Referentin: Mag. Heike Liebmann, Psychotherapeutin, Humanistische Therapie, Erziehungs- und 

Bildungswissenschaftlerin, Mediatorin, Elternberaterin, Supervisorin 

Umfang:  4 Unterrichtseinheiten 

Format: Online-Veranstaltung 

Kosten:  210€ pro Fortbildung  

Abschluss: Teilnahmebestätigung 

Anmeldung: www.kob-akademie.com 

  office@kob-akademie.com 

         

Diese Veranstaltung ist vom ÖBVP als Fortbildung für Psychotherapeut:innen 

gemäß der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des Bundesministeriums  

für Gesundheit (BMG) im Ausmaß von insgesamt 4 Arbeitseinheiten anerkannt. 

Nächster Termin: 

12.9.2025 

8:30-11:45 

http://www.kob-akademie.com/

