2-tigige psychoanalytische Selbsterfahrungsgruppe

Beschreibung:

Gute Kenntnis der eigenen Wiinsche, Impulse und Angste ist Grundlage firr jede
bedeutsame Arbeit mit und in Gruppen sowie fiir die psychotherapeutische Tatigkeit. In einer
psychoanalytisch begleiteten Selbsterfahrungsgruppe kénnen fiir diese Kenntnis relevante
inter- und intrapersonelle Konflikte erlebt und konstruktiv betrachtet werden. Die Arbeit in der
Selbsterfahrungsgruppe ist als Fortbildung mit selbstkonfrontativem Charakter zu verstehen.
Es geht dabei ausdriicklich nicht um Behandlung, und die Kosten werden dementsprechend
nicht von Krankenkassen gedeckt.

GruppengroBe: max. 6

Zielgruppe:

Studierende im Psychotherapeutischen Propadeutikum
Gruppendynamik-Interessierte
Selbsterfahrungs-Interessierte

Lehrkrafte

Flhrungskrafte

Termin:
04.12. - 05.12.2026 (13 Arbeitseinheiten)

Zeiteinteilung:
Erster Tag: 14:30 bis 17:30
Zweiter Tag: 09:30 bis 12:30 und 13:30 bis 17:30.

Ort:
Innsbruck, BirgerstraRe 20, 2. Stock (nicht barrierefrei)

Kosten pro Teilnehmer*in: 150 Euro

Fokus:

e Umgang mit Stille
Kommunikationsformen von Ubertragung
Markierung von Gegenlbertragung
Somatische Narration
Mentalisierung
Konfliktwahrnehmung (OPD)

Ziel:

Selbsterleben in Ubertragung/Gegeniibertragung

Forderung der effektiv-konstruktiven Kommunikation nach innen und auf3en
Einblick in psychotherapeutischen Alltag (Einheiten a 50 min mit je 10min Pause)
Entscheidungshilfe flr die psychotherapeutische Spezialisierung (Fachspezifikum)



Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Es wird vorausgesetzt, dass Sie kontinuierlich
und an allen Veranstaltungstagen teilnehmen.

Anmeldung:

per sms: +43 681 20 64 24 23
oder

email: pth.brauns@gmail.com
homepage: martinabrauns.at

Als verbindlich gilt die schriftliche Anmeldung (Email, SMS) zur Veranstaltung.

Die Veranstalterin kann bis zu einer Woche vor Veranstaltungstermin vom Vertrag
zurlcktreten, wenn eine Mindestteilnehmer*innenzahl fir die Veranstaltung nicht erreicht
wird. In diesem Fall entstehen keine Kosten fur die angemeldeten Teilnehmer*innen.

Als Teilnehmer*in kdnnen Sie sich vor Beginn der Veranstaltung schriftlich (Email)
abmelden. Bitte beachten Sie folgende Stornobedingungen und Fristen:

Bei Rucktritt bis zu 30 Tage vor Beginn der Veranstaltung werden 50% der Teilnahmegeblhr
in Rechnung gestellt. Nach dieser Frist wird der Gesamtbetrag fallig. Falls jemand aufgrund
Ihrer rechtzeitigen Abmeldung von der Warteliste nachriicken kann, wird nur eine
Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 50,- Euro in Rechnung gestellt.



