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PIKÖ-FACHTAGUNG: 
„HUNGER NACH HILFE? Prävention, Erkennen und interdisziplinäre Strategien  
zur Behandlung von Anorexie“ 
 
Termin:   Freitag, 28.11.2025 / 9:00 – 17:00 
 
Veranstaltungsort:  Billrothhaus, Frankgasse 8, 1090 Wien (Festsaal) 
 

9:00  Begrüßung  
seitens Univ.-Doz.in Dr.in Katharina SCHUCHTER / Präsidentin der PIKÖ und  
Prim. Univ.-Prof. Dr. Reinhold KERBL / Generalsekretär der ÖGKJ und Vizepräsident der PIKÖ 
 

Vorsitz: Prim. Univ.-Prof. Dr. Reinhold KERBL und Dr.in Jasmin RAHHAL-SCHUPP 
 

9:05  Magersucht bei Kindern und 
Jugendlichen – Klinik, Ätiologie und 
Therapien 

Univ.-Prof. Dr. Andreas KARWAUTZ 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, MedUni Wien, 
Eating Disorders Care & Research Unit; Professor für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut 
 

10:00  Shutdown der Hormone bei 
Kaloriendefizit: Anorexie aus 
endokrinologischer Sicht  
 

OÄ Dr.in Elena GOTTARDI-BUTTURINI 
Uniklinikum Salzburg, Leitung pädiatrische Endokrinologie; Leitung 
AG pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie Österreich 

10:55 Kaffeepause  

Vorsitz: Dr.in Sigrid SCHMIDL-AMANN und Dr.in Lilian STEIN 
 

11:25  Wenn die Periode ausbleibt: Ursachen 
und Behandlungsoptionen bei 
Amenorrhoe & Oligomenorrhoe 

PD Dr.in Bettina BÖTTCHER, MA 
Klinik für Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin, Medizinische Universität Innsbruck; 
Vorsitzende der AG Kinder- und Jugendgynäkologie (AGKI) der 
OEGGG; Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
 

12:05 Medizinische Notfälle bei Anorexia 
nervosa im Kindes- und Jugendalter  
– ein kleiner Leitfaden 
 

Dr.in Cornelia FRENZEL  
Uniklinikum Salzburg, Kinderintensivmedizinerin und Leiterin der 
Kinderkardiologie; Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde  

12:45 Mittagspause  

Vorsitz: Univ.-Prof.in Dr.in Dagmar BANCHER und PD Dr.in Karin WINDSPERGER-TAHERI, PhD 
 

14:00 Ernährung neu lernen:  
Diätologische Ansätze bei Anorexie 

Ines UNTERSTEINER, BSc 
Diätologin 
 

14:40 Zwischen Disziplin und Zwang: Diagnose 
& Therapie von Anorexie, Sportsucht und 
relativem Energiedefizit im Sport (RED-S) 

Prof. in Dr.in Katharina RALL  
Universitäts-Frauenklinik Tübingen, Department für 
Frauengesundheit, Leitung Kinder- und Jugendgynäkologie 
 

15:20 Kaffeepause  

15:50 Hashtags, Likes und Körperbilder: 
Risiken und Chancen sozialer Netzwerke 
bei Essstörungen 

MMag.a Stefanie TRUTTMANN  
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wiener 
Gesundheitsverbund / AKH Wien; Klinische Psychologin 
 

16:30 
(Ende: 
17:00) 

Diskussion & Schlussworte PD Dr. Stefan RIEDL 
PIKÖ-Vorstandsmitglied  

 
 


