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Vortrage

10:30 bis 11:00 Uhr

Sucht in Osterreich -
Zahlen, Daten, Fakten und Therapieangebote®
Anton Proksch Institut

11:00 bis 11:30 Uhr

,Vom inneren Dialog zur Begegnung”
Martina Janda, Psychotherapeutin (Mitglied des NOLP)

11:30 bis 12:00 Uhr

»Ist es schon Gewalt? Formen und Folgen von
Gewalt an Frauen und Madchen®

Frauen-und Familienberatungsstelle Kassandra

13:30 bis 14:00 Uhr

,Mental Load im Eltern-Alltag reduzieren
Strategien fiir mehr Entlastung, Gelassenheit
und mentale Starke"

Ana Klementovic, Eltern-Kind-Zentrum-Modling

14:00 bis 14:30 Uhr

~wWenn Schweigen krank macht -
Psychosoziale Gesundheit als gemeinsame,
gesellschaftliche Aufgabe“
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