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ANTON 
PROKSCH 
INSTITUT

Österreichischer Berufsverband
für MusiktherapieÖBM

Niederösterreich Süd-Ost

PsychoSozialer
Dienst

P S D
TENDER

VEREIN FÜR
      JUGENDARBEIT

Eine Veranstaltung der
SOZIALSTADTTag der

psychosozialen 
Gesundheit
anlässlich des  WELTTAGS FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

10:30 bis 11:00 Uhr 
„Sucht in Österreich –  

Zahlen, Daten, Fakten und Therapieangebote“
Anton Proksch Institut

11:00 bis 11:30 Uhr
„Vom inneren Dialog zur Begegnung“

Martina Janda, Psychotherapeutin (Mitglied des NÖLP)

11:30 bis 12:00 Uhr
„Ist es schon Gewalt? Formen und Folgen von 

Gewalt an Frauen und Mädchen“
Frauen-und Familienberatungsstelle Kassandra

13:30 bis 14:00 Uhr
„Mental Load im Eltern-Alltag reduzieren 

Strategien für mehr Entlastung, Gelassenheit 
und mentale Stärke“ 

Ana Klementovic, Eltern-Kind-Zentrum-Mödling

14:00  bis 14:30 Uhr
„Wenn Schweigen krank macht  –  

Psychosoziale Gesundheit als gemeinsame, 
­gesellschaftliche Aufgabe“ 
MÄBS Männerberatung  NÖ Süd

Vorträgge


