SCHWERPUNKT GESUNDHEIT

Geist und Korper
rundum versorgt

Bei den Therapiemdoglichkeiten in der Stadr gibt es immer
mehr Angebot — aber auch immer mehr Nachirage.

YON MARIA PRCHAL

ST. POLTEN Eln Belnbruch st
schnoll passtort und  schnell
elngegipst — danach aber arst
fAngt der langwiorige Prososs
der Hellung an. Bel der Rehabi-
lHatlon belten Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten. M
heuer 1st das sogar aul Kassen-
vertrag moglich, allerdings sel
dae Angebot In &t POlon noch
selr elngesc hrinkt, meint die
Vorslitzende  des  Landeswer-
bands Wiederfsterrelch Kristl-
na Seltenhaim. Durchaus aul
Kasse Ist elne Tharaple o wer-
schiledenen Institutionen (0 St
Polten miglich, AuGerdem gibt
s elnen neuen Rahmenswerirag
selt 1. Janner, mit dem Patlen-
tinnen  und  Patlenten  mehr
Geld zuriickbekommeen.

Dor stellenwert won Phy-
slotheraple werde Immer gri-
Eor, melnt Selwenbolm. Es gibt
mittlerwalle elne neue Genara-
tHon won Argion, die uns ol
mehr am  Schirm hat  und
schneller i berwelst:

&chon eln Jahr vor den Phy -
siotherapeutinnen und -thera-
peuten  bekamen  Ergothera-
peutinnen  und  -therapouton

® 77 Physic-,

& 20 Ergctherapeutinnen und
-therapeutan,

® 15 Didtaloginnen und Dia-
tokogen
{Gesundheitsbenferegister)

dle Moglichkelt komplett auf
Kasse  zu  praktlzleren.  Zwel
aStellen glbt ¢s momentan In St
PElter, Informlert die Prasiden-
tin des Berufswerbands Marlon
Hackl Das selen allerdings el
Il wenlge. lch mbe houte al-
lelne drel Aanrufe bekommen,
die fch ablehnen musste®, sagi
die Ergotherapoutin mit Praxis
In st Pdlten

~Defizite lassen sic h nicht
mehraufholen*

Derwell handle s sich mels-
tens um zeltkridsche  Eille:
Mach elnem Schlaganfall muss
ich sofort  therapleren, und
auch bel Kindernsind das Defl-
zite, die sich nicht mehr aufho-
len lessens Es brauche mehr
atellen - das Problem: In St
Polton sind zwar mehr Bowar -
bungen erfolgt, als swellen aus-
soschriebon waren, as das Sys-
tem wmgestellt wurde. Inande-
ren Tellen won MNiederbsterrelch
cibt os allerdings Immar noch
offene Planstellen.

e Ergotheraple sel eln re-
atl Jungos Feld, letzt arst gehe

die erste Generatlon In Pensi-
on, was wiledorum  Angestell-
ten-Posten erdlnet. viela Men-

schen wiitden derwoetl tmmer

noch nicht wissen, was Ergo-
therapeutinnen und -therapeu -
ten elgentlich machen, sagt
Hackl Ergotheraple hilft Men-
schen, Alltagstatighelten (wie-
dory zu erlernen, die sle auf-
grund etner Krankhelt, elner
Verlotzung oder elner Behinde -
rung nichtausfiihren kinnen.

Krisen belasten
psychische Gesundheit

Kann Ich nicht melr mit Be-
stec Kk essen, gehe Ich zur Ergo-
theraple. Muss Ich melne Mabi-
L nach elnem Kren zbandriss
aufbauen, dann  zur  Physio
Aber was, wonn mealne Proble-
me nicht KEsrperlich, sondern
ps‘ﬂ..hls-.h slnd - was natiiriich

ﬁ.uch hler stulgt die Zahl
der Angebote. 28 Psychothera-
peutnnen urnd

-therapeuten
gab es 2014 In &8t POlten, 2018
schon 36 Allerdings  wichst
auch dle Nachfrage enorm.

7 In 5t. Pilten gibt es ...

® 35 Klinizche- und Gesundheits-
sow e Arkeitspeye hologinnen und
- peychologen, die Mitgieder beim
Berufsverband Osterric hischer
Psyc hologinnen und Psye holo-
gen sind

® 55 Psychotherapeutinnen
und -therapeuten und 14in
Aiebildung unter Supervision,

die Mitgliedar beim NG Lan-
desverband fiir Psyc hot he-
rapiesind

A corade beiKindemound Jugendlic hensind pevchische
Probleme indenvergangenen Jahengestiegen.
Foloe Shutiey stock.com /P hobgra phaa.ou

WSelt dermn Zwelten Weltkrleg Ist
zum ersten Mal die Zahl der
s whischen storungen n allen
Bewil kerungs gruppen
oo, schligt Norman schmid,
|.l_|tL|. dis Ber u[svell:unl:lﬁ II|-_I

selen die E;elrlslu ngen deutlich
angostlegon, wor allom kel Kin-
ernund Jugendlichen. Bel die-
sen Matten rund 50 Prozent de-
pressiwe Symptome und Angst-

torungen  entwickelt.

d

Zastlae-

Bason -

Famalsenunternehmer mit Leib und Seesle

Ing. Mag. Thiemo Gaizl

blas MNiaiess DEitd b wisrer Denarsblan sla

iders betrotfen won psychischen
Bolastungen sind die Covid-Pa-
dtlentinnen und -Patlenten, Be-
schafilge im Gesundhel tswe -
S0 sOWlo M
elts davor an psw hischen Er-
rankungen Hten, zitlert Karin
Fldler, vorsttaende des Landes -
erbands  fiir Psychotheraple,
ne studle

Laut Fidler sind die Proble-
o, die dle Covld -Krlse werur-
sacht hat, Ahnlich wie Jene, die
e akiuells

folgte 2014 sesnem Valer

onschen, die be-

Wirtschaftskrise §

+

der &u.lw.mpunl-.t G Gun.1h-_=ut
zu Ende mit Blick aul die Ar-
beltnehmerinnen- und Arbolt-
nehmersituation 1o
helsberufen. Elne Diskussion
zur Pllogo folgt am Dierstag, 4.
Oktober, 19 Uhr.

A saithever Knnen Phvsiotheapeutinrenund -thera-
peutenanf Kasse praktizieran.
Folo: Shuttar stock.com,s Twar olson

herwrbringt. Dle Anzahl der
Anlragen st nach wie wor sehig
hoch, die geschilderten swinp-
tome ahnlich: Angste, deprossi-
o Stimmung, schlafstorungen
und LL&-.h::uprungswn-:I lT.'.IFI'I-'..

Gesund-

obsach

berufskieldung

75 Jahre Otscher Ber

Qualitat aus Osterreich

- alles aus einer Hand

Viel hat sich getan sedl
der Glurr_j.“':q im Jahr
1947. Berufskleidung
ist heute wesentlich
modischer und funk
tioneller als in den
Anfangsjahren. Gro
e Forischritte gab es
auch bei den Herslel
lungsprozessen, vor
allem in Hinblick auf
soziale-, Qualitits- und
Umweltstandards! Was
die Berufskleidung mit
dem Stern seil Jahr

ist ein Héchstmall ai
Qualitat und Sicherheil
Von Beginn an wird au
europdische Qualitd
geselzt.
Dtscher ist der Spezia
list fur .cuslom made
Sonderanfertigunge
nach Ihren Winschen
mafigeschneiderte Kol
lektionen fdr lhr Untes
nehmen. Unabhangi
von der Belriebsqgrofe
ob international agie
render Konzern ode



