Psychotherapie rechnet sich

Bezahlte Anzeige

nachhaltig - fur Sie und uns alle
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Zahlen und Fakten zu
psychischen Erkrankungen

e 37 Tage durchschnittliche
Krankenstandsdauer.

e 42,4 Prozent der Pensions-
antritte aufgrund geminderter
Arbeitsfahigkeit bzw. dauern-

Psychische ErkrankungenwieDe-
pressionen, Angstzustande und
posttraumatische Belastungssto-
rungen flihren oftauch zu Arbeits-
losigkeit, sozialer Isolation, Sucht
und anderen gesundheitlichen
Problemen. Studien zeigen, dass
Menschen mit psychischen Er-
krankungen ein hoheres Risiko
haben, kdrperliche Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes zu entwickeln.

Neben diesem personlichen Leid
entsteht auch ein wirtschaftlicher
Schaden fir die Einzelperson

der Erwerbsunféahigkeit erfol-
gen wegen psychiatrischer
Krankheiten.

e 55 Prozent Anstieg der Kin-
der-und Jugendsuizide von
2021 auf2022, dreimal so
viele Suizide (1.276) wie Ver-
kehrstote im Jahr 2022.

durch ein geringeres Einkommen
und weniger Beitrage fiir die spé-
tere Pension.

Jefriihereine Behandlung gestar-
tet werden kann, umso effizienter
ist sie.

Psychopharmaka behandeln je-
doch selten die Erkrankungsursa-
che. Psychotherapie hingegen er
mdglicht eine mal3geschneiderte
Behandlung, die wissenschaftlich
fundiert darauf eingeht, was die
Patientinnen und Patienten brau-
chen. Sie férdert eine nachhaltige
Genesung und Personlichkeits-
entwicklung. Die langjéhrige Aus-
bildung in Theorie, Diagnostik
und praktischer Anwendung von
kurz-, mittel- oder langfristigen
Therapieansétzen ist keinesfalls
durchandere Konzepte oderinfor-
melle Gesprachskontexte wie
Stammtischgespréche zu erset-
zen.

Gehen Sie rechtzeitig zur Psycho-
therapie—esrechnetsich!
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Suche nach Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten so-
wie Infos auf:
www.psychotherapie.at






