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Was ist Psychotherapie?

Die Psychotherapie ist ein eigenständiges wissenschaftliches Heilverfahren im 
Ge sund  heits bereich und gesetzlich der ärztlichen Tätigkeit gleichgestellt.
Das Ziel der Psychotherapie ist es, psychisches Leiden zu heilen oder zu lindern, innere
Krisen zu bewältigen, belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu verändern
sowie seelische Reifung und persönliches Wachstum zu fördern. Psychotherapie findet
in der Beziehung zwischen Psychotherapeut/in und Patient/in statt. 
Der Begriff „Psychotherapie“ stammt aus dem Altgriechischen und bedeutete ursprüng-
lich: Den ganzen Menschen – seine Seele, sein Gemüt, seinen Verstand, seine
Lebenskraft – begleiten, heilen, pflegen und sorgfältig ausbilden. In der Psychotherapie
geht es um die Behandlung der Seele bzw. seelischer Probleme mit „seelischen Mitteln“,
im Gegensatz zum Beispiel zur medikamentösen Behandlung.
Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder Gruppensitzungen
statt, bei denen einfühlsam und reflektierend auf die Innenwelt der KlientInnen ein-
gegangen wird. Sie lernen dadurch, mit sich selbst angemessener umzugehen,
Einstellungen zu verändern und neue Verhaltensweisen zu entwickeln.
Psychotherapie ist somit „Hilfe zur Selbsthilfe“.
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Wann ist Psychotherapie notwendig und sinnvoll?

Wenn einer der folgenden Sätze für Sie zutrifft …

m Ich fühle mich krank und es gibt keinen medizinischen Befund.

m Ich fühle mich lustlos, erschöpft und ständig überfordert.

m Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.

m Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation
(Trennung, Arbeitslosigkeit, Unfall, Todesfall, ...).

m Ich lebe in einer schwierigen Beziehung, die mich sehr belastet.

m Ich habe eine der folgenden Ängste: Vor Kontakt mit Mitmenschen,
vor großen Plätzen, vor engen Räumen, vor Autoritäten, 
vor bestimmten Tieren…

m Ich erlebe mich oft als destruktiv und fühle mich dem ausgeliefert.

m Ich bekomme wie aus heiterem Himmel unerklärliche Symptome wie
Herzklopfen, Schwindel oder Atemnot, die mir große Angst machen.

m Ich bin süchtig nach: Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Liebe, Spiel,...

m Ich plage mich oft mit Sorgen, von denen ich glaube, dass ich mit niemandem
darüber sprechen kann (Albträume, Stressgefühle, Schuld- oder Hassgefühle, ...).

m Ich kann ohne bestimmte Rituale (wie z.B. ständiges Waschen, Zusperren, ...)
nicht leben, obwohl diese mein Leben sehr einengen.

m Ich möchte mich selber besser kennen lernen, mein Selbstwertgefühl und
meine Lebensfreude verbessern und weiß nicht wie.

m Ich möchte gerne meine Kinder besser unterstützen und fühle mich dabei überfordert.

m Ich komme mit meiner Sexualität nicht zurecht.

m Ich plage mich manchmal mit Selbstmordgedanken.

m Ich grüble viel, kann mich oft nicht entscheiden und das quält mich.

... dann ist es sinnvoll, eine Psychotherapeutin oder einen
Psychotherapeuten aufzusuchen.



NAMENSVERZECIHNIS

ALTHALER Elena M.A.
BAUMGARTNER Dagmar Mag.a iur.
BORMANN Heiko Dipl. Jur. 
BUSECK Bibiana MSc
DANNINGER Gabriele Mag.a Dr.in MSc
EISENMANN Elisabeth Mag.a (FH)
FELLNER Petra
FISCHINGER Lisa Mag.a

FUSSI Ingeborg MMag.a

GADERER Elisabeth Mag.a Dr.in

GOBL Markus DI
GRABENSCHWEIGER Luisa Mag.a

GREINZ Gerda Mag.a

HALLER Alexandra Dr.in

HOCHRADL Doris Mag.a (FH)
HOHENSINN Milica Mag.a

HUMER Sylvia Mag.a

HUTTER Heidemarie Mag.a

ILSINGER Andrea Mag.a

KERSCHE Tatjana

KLAUSEGGER Isabella Mag.a Dr.in

LAIMER-SCHROLL Petra Mag.a

LARSEN Lars Mag. MSc
LECHNER Elisabeth Mag.a rer. nat.
LÖTSCH-SÜSS Doris Mag.a phil. MSc
MAHLER David Mag.
MANGELBERGER Maria
NIGITZ-ARCH Michael
RADAUER Barbara Mag.a

SCHIMON-REINDL Julia MA
SCHÖRKHUBER Claudia Mag.a

SCHROFFNER Theresia
SCHWARZ Anita Mag.a

SODL-WARTER Ruth Dr.in med. univ.
STANGL Sylvia MSc
STÖLLINGER Christa Mag.a

SWOBODA Ulrike Mag.a MSc
WALDER Vera Mag.a

WEICHENBERGER Tanja Mag.a (FH)
WÖRGÖTTER Irene Mag.a (FH)
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LEGENDE:

SKJ-zertifiziert

ARGE    Vertrag mit dem Versorgungsverein ARGE-Psychotherapie
(WS, SE oder SKJ)

H          Barrierefrei

P           Parkplatz

Salzburger Landesverband für Psychotherapie

PsychotherapeutIn mit zertifizierter Weiterbildung in
Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (Liste ÖBVP)



FLACHGAU

Althaler Elena BA MA Jg. 1994
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Integrative Psychotherapie
Ausbildung für systemische Familienaufstellung

P 5071 Wals-Siezenheim
Tel. 0699/1170001 u elena.althaler@gmx.at

u www.elena-althaler.com 
Schwerpunkte:             Arbeit/Beruf, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Depression,
                                    Frauen-Themen, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch

Baumgartner Dagmar Mag.a iur. Jg. 1970
Systemische Familientherapie / ARGE Vertrag (WS/SE)

H P 5300 Hallwang, Wiener Bundesstraße 23
P 5163 Mattsee, Augstraße 2e 

Tel. 0664/5428707 u baumgartner@sbg.at
u www.begegnungsraum.info

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Burnout, Depression, Lebenskrisen,
                                    Schlafstörungen
Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Bormann Heiko Dipl. Jur. Jg. 1977
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ)
Sexualtherapie, Schematherapie

P 5303 Thalgau, Ferdinand-Zuckerstätter-Straße 9
Tel. 0681/10373747 u office@psychotherapie-heikobormann.at

u www.psychotherapie-heikobormann.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout,
                                    Psychosomatik, Trauma/Belastungsstörungen
                                    Supervision

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare

Fremdsprachen:            Englisch
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SKJ-zertifiziert
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Buseck Bibiana MSc Jg. 1985
Intergrative Psychotherapie / ARGE Vertrag (WS)
Kunsttherapie

5201 Seekirchen am Wallersee, Hauptstraße 14
Tel. 0650/7600184 u bibianabuseck@gmx.at

u www.bibianabuseck.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Psychosomatik,
                                    Trauma/Belastungsstörungen, Zwänge

Psychotherapie für:      Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Danninger Gabriele Mag.a Dr.in MSc Jg. 1965
Systemische Familientherapie / ARGE Vertrag (WS)

H P 5164 Seeham, Wagnerweg 2
Tel. 0664/5321097 u g.danninger@gmx.at

u www.psychotherapie-danninger.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Arbeit/Beruf,
                                    Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout, Psychosomatik,
                                    Trennung/Scheidung
                                    Coaching / Supervision (ÖVS zertifiziert)

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Eisenmann Elisabeth Mag.a (FH) Jg. 1979 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Existenzanalyse

P 5301 Eugendorf, Grössingstraße 7
5020 Salzburg, Rainerstraße 13

Tel. 0664/99764176 u praxis@eisenmann-psychotherapie.at
u www.eisenmann-psychotherapie.at 

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Chronische Erkrankungen,
                                    Krisenintervention, Schulprobleme/-absentismus, 
                                    Sterben/Tod/Trauer

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Fremdsprachen:            Flämisch
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Fellner Petra 
Integrative Psychotherapie
Bildende Künstlerin 

H P 5163 Palting bei Mattsee, Mundenham 108
Tel. 0650/6061400 u inspiration@petrafellner.com

u www.petrafellner.com
Schwerpunkte:             Arbeit/Beruf, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Chronische Erkrankungen, 
                                    Depression, Lebenskrisen, Persönlichkeitsstörungen, 
                                    Tiergestützte Therapie 
                                    Meditations- und Achtsamkeitstraining

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Fischinger Lisa Mag.a Jg. 1991
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Integrative Psychotherapie, Sexualtherapie

P 5203 Köstendorf, Enhartingerstraße 3, Gesundheitsschmiede
Tel. 0664/8951720 u office@praxis-fischinger.at

u www.praxis-fischinger.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe,
                                    Psychosomatik, Schulprobleme/-absentismus, Träume/Traumarbeit

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien

Fremdsprachen:            Spanisch

Fussi Ingeborg MMag.a Jg. 1963 
Gestalttherapie / ARGE Vertrag (WS/SE)
Klinische- und Gesundheitspsycholgie

P 5162 Obertrum, Mattigplatz 8 B/3
Tel. 0650/5144899 u i.fussi@gmx.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Altern/Alter, Arbeit/Beruf,
                                    Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Bipolare Störungen, Burnout, 
                                    Chronische Erkrankungen, Depression, Frauen-Themen,
                                    Krisenintervention, Lebenskrisen, Psychosomatik, Schlafstörungen,
                                    Schulprobleme/-absentismus, Sterben/Tod/Trauer, Störung des
                                    Sozialverhaltens, Träume/Traumarbeit, Trennung/Scheidung

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien

Fremdsprachen:            Englisch
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Gaderer Elisabeth Mag.a Dr.in Jg. 1974
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS)
Klinische- und Gesundheitspsycholgie, Psychologische Schmerztherapie

P 5303 Thalgau, Ferdinand-Zuckerstätter-Straße 9
Tel. 0664/3097585 u info@elisabethgaderer.com

u www.psychotherapie-thalgau.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Burnout, Chronische Schmerzstörung,
                                    Lebenskrisen, Psychosomatik, Trauma/Belastungsstörungen 

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen

Gobl Markus DI Jg. 1970 
Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision
Analytische Psychologie

H P 5164 Seeham, Innerwall 7a
Tel. 0650/3080333 u psychotherapie@praxis-mago.at

u www.psychotherapie-flachgau.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Lebenskrisen, 
                                    Männer-Themen, Psychosomatik
                                    Mediation

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien
Fremdsprachen:            Englisch

Grabenschweiger Luisa Mag.a Jg. 1962 
Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse / 
ARGE Vertrag (WS/SE)
Traumatherapie: EMDR und Brainspotting, 
Körperorientierte- & Transpersonale Psychotherapie, 
Elternberatung nach §95 Abs. 1a

P 5201 Seekirchen am Wallersee, Bayerham 10
5020 Salzburg, Franz-Josef-Kai 33

Tel. 0660/6752156 u luisa.grabenschweiger@gmx.at 
u www.vis-vitalis-salzburg.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Depression,
                                    Psychosomatik, Trauma/Belastungsstörungen, Trennung/Scheidung

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch
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Greinz Gerda Mag.a Jg. 1969
Existenzanalyse / ARGE Vertrag (WS/SE)
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie 

H P 5303 Thalgau, Salzburgerstraße 1
Tel. 0650/2647130 u praxis@greinz.co.at

u www.greinz.co.at
Schwerpunkte:             Arbeit/Beruf, Burnout, Deperssion,
                                    Substanzmissbrauch/-abhängigkeit, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Gruppen

Haller Alexandra Dr.in  Jg. 1970
Personenzentrierte Psychotherapie

P 5101 Bergheim, Kreuzfeldweg 6
Tel. 0664/4200282  u office@alexandra-haller.com

u www.alexandra-haller.com

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Arbeit/Beruf, Burnout, Psychosomatik,
                                    Trauma/Belastungsstörung

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Hochradl Doris Mag.a (FH) Jg. 1979 
Systemische Familientherapie / ARGE Vertrag (WS) 
EMDR-Traumatherapie

H P 5205 Schleedorf, Munten 56
Tel. 0664/4489336 u hochradl@seelensonne.at

u www.seelensonne.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Burnout, Essstörungen 

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Fremdsprachen:            Englisch

SKJ-zertifiziert
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Hohensinn Milica Mag.a g. 1984 
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS)
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Schematherapie

P 5201 Seekirchen am Wallersee, Hauptstraße 14
Tel. 0660/3266564 u kontakt@psychotherapie-hohensinn.at

u www.psychotherapie-hohensinn.at
Schwerpunkte:             Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout, Depression, Lebenskrisen,
                                    Psychosomatik

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Bosnisch, Serbisch, Kroatisch

Humer Sylvia Mag.a Jg. 1959
Verhaltenstherapie

P 5324 Faistenau, Am Anger 15
Tel. 0650/2501818  u sylvia.humer@sbg.at

u www.sylvia-humer.info

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Lebenskrisen,
                                    Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen

Hutter Heidemarie Mag.a Jg. 1966 
Integrative Gestaltpsychotherapie / 
ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ)
Traumatherapie (ZAP), Schmerzbewältigung,
Sensorische Integrationstherapie

H P 5101 Bergheim, Langwiesweg 5a
Tel. 0650/3090788 u heidemarie.hutter@gmx.at

Schwerpunkte:             Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout, Depression, Lebenskrisen,
                                    Trauma/Belastungsstörungen, Trennung/Scheidung
                                    Mediation

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Fremdsprachen:            Englisch

SKJ-zertifiziert
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Ilsinger Andrea Mag.a Jg. 1966 
Katathym Imaginative Psychotherapie /
ARGE Vertrag (WS/SE)
PITT (Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie) 

H P 5204 Straßwalchen, Köstendorferstraße 4
5020 Salzburg, Lasserstraße 35

Tel. 0680/3100376 u andrea.ilsinger@sbg.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Arbeit/Beruf, Burnout, Lebenskrisen,
                                    Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Kersche Tatjana Jg. 1978 
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS) 

P 5303 Thalgau, Ferdinand-Zuckerstätter-Straße 9
5020 Salzburg, General-Arnold-Straße 6

Tel. 0677/64171650  u office@psychothearpie-kerschetatjana.at  
u www.psychotherapie-kerschetatjana.at
u www.psychotherapie-thalgau.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Lebenskrisen,
                                    Sterben/Tod/Trauer, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Säuglinge 0-1, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Klausegger Isabella Mag.a Dr.in MSc Jg. 1975 
Psychodrama / ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ) 
Traumatherapie, EMDR, 
Psychosoziale Prozessbegleitung in Strafverfahren 

H P 5202 Neumarkt am Wallersee, Hauptstraße 34
Tel. 0650/5121919 u isabella_klausegger@yahoo.com

u www.praxis-klausegger.at
Schwerpunkte:             Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Depression, sexuelle Orientierung,
                                    Sucht, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

SKJ-zertifiziert
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Laimer-Schroll Petra Mag.a Jg. 1976 
Systemische Familientherapie 
Hypnotherapie, 
Traumatherapie (Brainspotting, EMDR, Ressource Therapie)

H P 5163 Mattsee, Passauerstraße 30
Tel. 0650/8550055 u beratung@federleicht-loewenstark.com

u www.federleicht-loewenstark.com
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe,
                                    Psychosomatik, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Säuglinge 0-1, Kinder, Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Fremdsprachen:            Englisch

Larsen Lars Mag.a MSc Jg. 1983 
Integrative Psychotherapie /
ARGE Vertrag (SE/SKJ)
Traumatherapie: EMDR und PITT, Scheidungsberatung gem. §95 1a SchG

P 5204 Steindorf bei Straßwalchen, Bahnhofstraße 110 b
Tel. 0650/7916007 u praxis@larslarsen.at

u www.larslarsen.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, ADHS, Männer-Themen,
                                    Trauma/Belastungsstörungen, Zwänge

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Familien

Fremdsprachen:            Englisch, Spanisch

Lechner Elisabeth Mag.a rer. nat. Jg. 1962 
Analytische Psychologie / ARGE Vertrag (WS)
Nonverbale Kommunikation, Verhaltensforschung, Sandspieltherapie

H P 5163 Mattsee, Bajuwarenweg 2, Haus Weyerbucht
Tel. 0664/1058520 u lechneranalyse@gmail.com

u www.lechnernalyse.com
Schwerpunkte:             Frauen-Themen, Intelektuelle Behinderung, Lebenskrisen,
                                    Psychosomatik, Träume/Traumarbeit, Arbeit mit kreativen Materialien

Psychotherapie für:      Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch

SKJ-zertifiziert

SKJ-zertifiziert
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Lötsch-Süss Doris Mag.a phil. MSc Jg. 1982 
Integrative Gestaltpsychotherapie / 
ARGE Vertrag (WS /SKJ)
Individuelle Elternberatung vor einvernehmlicher 
Scheidung nach §95 Abs. 1a AußStrG

P 5321 Koppl, Dorfstraße 5
Tel. 0699/14058009 u psychotherapie-salzburg@gmx.at

Schwerpunkte:             Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout, Lebenskrisen,
                                    Substanzmissbrauch/-abhängigkeit, Sucht

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Gruppen

Mahler David Mag. Jg. 1983
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS)

H P 5324 Faistenau, Stegleitenstraße 3
Tel. 0681/84447709 u mail@davidmahler.at

u www.davidmahler.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Psychosen,
                                    Schlafstörungen, Zwänge

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren 
                                    Einzelpersonen, Paare

Fremdsprachen:            Englisch

Mangelberger Maria Jg. 1976
Existenzanalyse / ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ)
Entwicklungstraumen 

H P 5302 Henndorf, Bergstraße 54
Tel. 0664/2045105 u Maria.Mangelberger@a1.net

Schwerpunkte:             Burnout, Depression, Lebenskrisen, Psychosomatik, Sucht

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien

SKJ-zertifiziert

SKJ-zertifiziert
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Nigitz-Arch Michael Jg. 1962 
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ)
Hypnotherapie,
Hypnosystemische Konzepte für Kinder und Jugendliche, EFT, EMDR

P 5164 Seeham, Fraham 22
Tel. 0664/3017688 u michael@nigitz-arch.at

u www.psychotherapie-hypnose-salzburg.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Schlafstörungen,
                                    Schulprobleme/-absentismus, Tinnitus, Trauma/Belastungsstörungen,
                                    Rauchbefreiung, Flugangst, RDS

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch

Radauer Barbara Mag.a Jg. 1966
Existenzanalyse / ARGE Vertrag (WS/SE)
Traumatherapie EAPITT

H P 5204 Straßwalchen, Köstendorferstraße 4
Tel. 0699/11807642 u barbararadauer@gmail.com

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe,
                                    Depression, Frauen-Themen, Krisenintervention

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Schimon-Reindl Julia MA Jg. 1990 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Integrative Psychotherapie 

H P 5300 Hallwang, Wiener Bundesstraße 67
Tel. 0681/10201977 u schimon-reindl@outlook.com

u www.schimon-reindl.com
Schwerpunkte:             Arbeit/Beruf, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, 
                                    Identitäts- und Persönlichkeitsentwicklung, Interkulturelle Themen, 
                                    Psychosomatik

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Fremdsprachen:            Englisch

SKJ-zertifiziert
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Schörkhuber Claudia Mag.a Jg. 1962
Transaktionsanalystische Psychotherapie  /
ARGE Vertrag (WS)
Lehrtherapeutin, Supervisorin

5202 Neumarkt am Wallersee, Kirchenstraße 6
Tel. 0664/4339069 u claudia.schoerkhuber@gmx.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Burnout,
                                    Depression, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Schroffner Theresia Jg. 1963 
Integrative Gestaltpsychotherapie
Tiergestützte Therapie,
Unity in Duality nach den Lehren Tarab Tulku Rinpoches, BASKET 

H P 5303 Thalgau, Salzburgerstraße 32
Tel. 0664/9134567 u theresia@schroffner-psy.at

Schwerpunkte:             Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Lebenskrisen, Persönlichkeitsstörungen,
                                    Tiergestützte Therapie, Trennung/Scheidung

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Schwarz Anita Mag.a Jg. 1986 
Verhaltenstherapie
Klinische und Gesundheitspsychologie,
Spezielle Traumatherapie, EMDR, Sexualtherapie

P 5201 Seekirchen am Wallersee, Hauptstraße 14
Tel. 0660/1704714 u psychotherapie@anita-schwarz.at

u www.anita-schwarz.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Depression, Lebenskrisen, 
                                    Sexualstörungen, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Gruppen
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Sodl-Warter Ruth Dr.in med. univ. Jg. 1976
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Existenzanalyse 

P 5300 Hallwang, Söllheimerberg 3
Tel. 0664/99736585 u praxis@sodl-warter.at

u www.sodl-warter.at
Schwerpunkte:             Angst- & Panikstörungen, Arbeit/Beruf, Beziehung/ Partnerschaft/ Ehe,
                                    Depression, Frauen-Themen, Lebenskrisen

Psychotherapie für:       Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen

Fremdsprachen:            Englisch

Stangl Sylvia MSc Jg. 1965
Systemische Familientherapie 

P 5204 Straßwalchen, Haselreith 5
Tel. 0664/4545352 u office@sylviastangl.at

u www.psychotherapie-paracelsus.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe, 
                                    Frauen-Themen, Krisenintervention, Persönlichkeitsstörungen

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen

Stöllinger Christa Mag.a Jg. 1974 
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS/SE/SKJ)
Klinische- und Gesundheitspsychologie, 
Integrative Psychotherapie für Kinder und Jugendliche, 
Traumatherapie (EMDR und Brainspotting)

H P 5163 Mattsee, Strandbadstraße 5
Tel. 0664/2124327 u office@praxis-stoellinger.at

Schwerpunkte:             Depression, Psychoonkologie, Sterben/Tod/Trauer,
                                    Trauma/Belastungsstörungen, Trennung/Scheidung

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien, Gruppe

SKJ-zertifiziert
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Swoboda Ulrike Mag.a MSc Jg. 1966
Integrative Gestaltpsychotherapie 

P 5071 Wals-Siezenheim, Drosserweg 11
Tel. 0664/5341474 u office@ulrike-swoboda.at

u www.ulrike-swoboda.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Arbeit/Beruf,
                                    Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Depression, Lebenskrisen

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare

Walder Vera Mag.a Jg. 1989
Verhaltenstherapie / ARGE Vertrag (WS)
Biofeedbacktherapeutin, Zertifizierte Skills-Trainerin

5201 Seekirchen am Wallersee, Hauptstraße 16a
Tel. 0660/9034043 u kontakt@psychotherapie-magwalder.at

u www.psychotherapie-magwalder.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Burnout, Depression,
                                    Persönlichkeitsstörungen, Trauma/Belastungsstörungen

Psychotherapie für:       Erwachsene
                                    Einzelpersonen

Weichenberger Tanja Mag.a (FH) Jg. 1973
Systemische Familientherapie /
ARGE Vertrag (WS/SKJ)
Spezielle Psychotraumatherapie

H P 5201 Seekirchen am Wallersee, Anton-Windhager-Straße 1
Tel. 0676/4695864 u tanja@weichenberger.co.at

u www.weichenberger.co.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe,
                                    Lebenskrisen, Psychoonkologie, Trennung/Scheidung

Psychotherapie für:       Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare, Familien

Fremdsprachen:            Englisch

SKJ-zertifiziert
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Wörgötter Irene Mag.a (FH) Jg. 1964 
Systemische Familientherapie 
Neuroaffektives Beziehungsmodell

P 5165 Berndorf bei Salzburg, Lindenweg 6
Tel. 0680/3008775 u i.woergoetter@sol.at

u www.psychotherapie-woergoetter.at

Schwerpunkte:             Angst- und Panikstörungen, Beziehung/Partnerschaft/Ehe,
                                    Depression, Persönlichkeitsstörungen, Zwänge

Psychotherapie für:       Erwachsene, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paare

Fremdsprachen:            Englisch
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