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INFORMATIONEN

Was ist Psychotherapie?

Die Psychotherapie ist ein eigenständiges wissenschaftliches Heilverfahren im Ge sund -
 heits bereich und gesetzlich der ärztlichen Tätigkeit gleichgestellt.
Das Ziel der Psychotherapie ist es, psychisches Leiden zu heilen oder zu lindern, innere
Krisen zu bewältigen, belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu verändern
sowie seelische Reifung und persönliches Wachstum zu fördern. Psychotherapie findet
in der Beziehung zwischen Psychotherapeut/in und Patient/in statt. 

Der Begriff „Psychotherapie“ stammt aus dem Altgriechischen und bedeutete
ursprünglich: Den ganzen Menschen – seine Seele, sein Gemüt, seinen Verstand,
seine Lebenskraft – begleiten, heilen, pflegen und sorgfältig ausbilden. In der
Psychotherapie geht es um die Behandlung der Seele bzw. seelischer Probleme mit
„seelischen Mitteln“, im Gegensatz zum Beispiel zur medikamentösen Behandlung.

Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder Gruppen -
sitzungen statt, bei denen einfühlsam und reflektierend auf die Innenwelt der
KlientInnen eingegangen wird. Sie lernen dadurch, mit sich selbst angemessener
umzugehen, Einstellungen zu verändern und neue Verhaltensweisen zu entwickeln.
Psychotherapie ist somit „Hilfe zur Selbsthilfe“.

LEGENDE: 
SLP Mitglied des Salzburger Landesverbandes für Psychotherapie

H Behindertengerechte Praxis

WS: Psychotherapie als Sachleistung für wirtschaftlich Schwache
SE:   Psychotherapie als Sachleistung für schwer Erkrankte
SKJ:  Psychotherapie als Sachleistung für Kinder und Jugendliche
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Wann ist Psychotherapie notwendig und sinnvoll?

Wenn einer der folgenden Sätze für Sie zutrifft …

m Ich fühle mich krank und es gibt keinen medizinischen Befund.

m Ich fühle mich lustlos, erschöpft und ständig überfordert.

m Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.

m Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation
(Trennung, Arbeitslosigkeit, Unfall, Todesfall, ...).

m Ich lebe in einer schwierigen Beziehung, die mich sehr belastet.

m Ich habe eine der folgenden Ängste: Vor Kontakt mit Mitmenschen,
vor großen Plätzen, vor engen Räumen, vor Autoritäten, vor bestimmten Tieren…

m Ich erlebe mich oft als destruktiv und fühle mich dem ausgeliefert.

m Ich bekomme wie aus heiterem Himmel unerklärliche Symptome wie
Herzklopfen, Schwindel oder Atemnot, die mir große Angst machen.

m Ich bin süchtig nach: Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Liebe, Spiel,...

m Ich plage mich oft mit Sorgen, von denen ich glaube, dass ich mit niemandem
darüber sprechen kann (Albträume, Stressgefühle, Schuld- oder Hassgefühle, ...).

m Ich kann ohne bestimmte Rituale (wie z.B. ständiges Waschen, Zusperren, ...)
nicht leben, obwohl diese mein Leben sehr einengen.

m Ich möchte mich selber besser kennen lernen, mein Selbstwertgefühl und
meine Lebensfreude verbessern und weiß nicht wie.

m Ich möchte gerne meine Kinder besser unterstützen und fühle mich dabei überfordert.

m Ich komme mit meiner Sexualität nicht zurecht.

m Ich plage mich manchmal mit Selbstmordgedanken.

m Ich grüble viel, kann mich oft nicht entscheiden und das quält mich.

... dann ist es sinnvoll, eine Psychotherapeutin oder einen
Psychotherapeuten aufzusuchen.
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DÜRNBERGER Alexandra Mag.a

FREUNBERGER Magdalena Dr.in med.

GEIHSEDER-ZACH Martina

GFATTERHOFER Regina   

GLAESER Roswitha Mag.a

HAJEK Irmgard 

HOLZER Bettina Mag.a

JOCHUM-BURGSTALLER Helga Mag.a

KAINZ Mathilda Mag.a

KENDLBACHER Ingeborg-Helene

KIEFER Eva B. Mag.a

KURZ Andreas

MOSER Anna MSc 

MÜLLER Rita Claudia Mag.a

MÜLLER Ursula Mag.a

PETSCHE Christine Mag.a

REITINGER Claudia Dr.in

SABAINI-WALLNER Nina Mag.a

SALLABERGER Claudia Mag.

SATTLER Ingrid DLSB
SCHATZL Werner Matthäus Mag.   

SCHIEFER Barbara
SCHINDLER Julia MMag.a

SCHNEIDER Rosemarie Mag.a

STREITMAIER Christine Mag.a

STROBL Stephanie Mag.a

TOFERER Claudia Mag.a BA

TRIGLER Maria Mag.a

TRINKER Julia Mag.a

WINTER Sandra Mag.a MSc 

WÖRMER Imke Mag.a MSc 



PONGAU

Dürnberger Alexandra Mag.a Jg. 1977
(Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision)
5640 Bad Gastein, Palfnerstraße 9,
5500 Bischofshofen, Gaisberggasse 31
Tel. 0664/4058391 u praxis.aduernberger@gmail.com

u www.psychotherapie-gastein.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout - Depressionen,
                                    Essstörungen, Förderung der mentalen Gesundheit,
                                    Konflikte (Arbeit, Familie, Partnerschaft, Pubertät, Schule)
                                    Suchterkrankungen
                                    Supervision, Coaching

Psychotherapie mit:     Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren; Angehörigenarbeit, Elterncoaching

Freunberger Magdalena Dr.in med.   Jg. 1968
Integrative Gestalttherapie    /   WS/SE

5611 Großarl, Dorfstraße 12
Tel. 0664/5452881 u magdalena.freunberger@cablelink.at
Schwerpunkte:             Beziehungskonflikte, Burnout, Onkopsychotherapie,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Pubertätsprobleme,
                                    Sucht und Co-Abhängigkeit, Trauerprozesse                                    
Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Geihseder-Zach Martina   Jg. 1976
Systemische Familientherapie
„Die Arche - mobile Hilfe in stürmischen Zeiten“
Mobile Psychotherapie für Erwachsene, Jugendliche und Kinder
5602 Wagrain, Öbristweg 24
Tel. 0676/4641668 u maza76@me.com

u www.die-arche.info
Schwerpunkte:             Angststörungen, Ess-Störungen, Onkologie, Patchworkfamilien,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Pubertätsprobleme, Schule,
                                    Traumatisierungen, Trennung/Scheidung
                                    Elterncoaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen



PONGAU

Gfatterhofer Regina   Jg. 1955
Systemische Familientherapie   /   WS
5522 St. Martin, Martinerstraße 16
Tel. 0664/5046928   u regina.gfatterhofer@gmx.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte
                                    (Trennung, Scheidung), Burnout, Depressionen, 
                                    Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Glaeser Roswitha Mag.a Jg. 1958
Existenzanalyse und Logotherapie   /   WS
5600 St. Johann, Hauptstraße 41/2
Tel. 0664 / 73466020 u info@psychotherapeutin-pongau.at

u www.psychotherapeutin-pongau.at
Schwerpunkte:             Angst- und Panikattacken, Beziehungsthemen, Burnout, Depression,
                                    Lebenskrisen, Mobbing, Persönlichkeitsentwicklung, Selbstwert, 
                                    Sexualität, Trauer und Verlust
                                    Supervision, Coaching, Entspannungsverfahren
                                    (Autogenes Training, Muskelrelaxation nach Jacobson)

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Hajek Irmgard   Jg. 1969 
Personenzentrierte Psychotherapie   
5622 Goldegg, Hofmark 107
Tel. 0699/81306188   u hajek@wegezurentfaltung.at

u www.wegezurentfaltung.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehung/Partnerschaft,
                                    Burnout/Depression, Persönlichkeitsentwicklung,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Traumafolgestörungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren
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Holzer Bettina Mag.a

Systemische Familientherapie   /    WS/SE
5500 Bischofshofen, Salzburger Straße 46
Tel. 0660/6977229   u HolzerBettina@gmx.net
Schwerpunkte:             Angststörungen/Panikattacken, Chronische Erkrankungen,
                                    Depression, Essstörungen, Trauma/Belastungsstörungen,
                                    Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Familien

Jochum-Burgstaller Helga Mag.a Jg. 1975
Systemische Familientherapie   /   WS/SE

H5600 St. Johann, Industriestraße 26
Tel. 0650/3210920   u info@praxis-burgstaller.at
               u www.praxis-burgstaller.at
Schwerpunkte:             Angststörungen, Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
                                    Burnout, Depressionen, Traumatisierungen
                                    Coaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Kainz Mathilda Mag.a Jg. 1966
Katathym Imaginative Psychotherapie   /   WS/SE
5500 Bischofshofen, Salzburgerstraße 46
Tel. 0676/9257766   u mathilda.kainz@aon.at
Schwerpunkte:             Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Burnout,
                                    Familien-, Patchworkfamilienprobleme, Pubertätsprobleme, 
                                    Trauerprozesse
                                    Supervision

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Paaren
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Kendlbacher Ingeborg-Helene   Jg. 1970
Integrative Therapie
5620 Schwarzach, Salzleckerstraße 16
5612 Hüttschlag, See 34 
Tel. 06417/20253   u inge.kendlbacher@a1.net 
Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen

Kiefer Eva B. Mag.a

Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie   /   WS/SE

H5550 Radstadt, Margarete-Schütte-Lihotzky Platz 1 (Kulturzentrum) 
Tel. 0662/626236; 0664/5911359 u ebkiefer@gmail.com

Schwerpunkte:             Alter/Altern (Gerontopsychotherapie), Angststörungen-Panikattacken,
                                    Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Burnout, Depressionen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren

Kurz Andreas   Jg. 1980
Systemische Familientherapie   /   WS/SE
5600 St. Johann, Hauptstraße 41
Tel. 0650/5952024 u kurzandreas80@gmail.com

u www.kurz-andreas.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Männer-Themen, Psychosen, Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien

Moser Anna MSc   Jg. 1959
Klientenzentrierte Psychotherapie   /   WS/SE/REHA

H5600 St. Johann, Hauptstraße 67
Tel. 0662/643492; 0664/2306192    u anna.moser@gmx.at
Schwerpunkte:             Alter/Altern (Gerontopsychotherapie),
                                    Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Traumatisierungen, Zwangsstörungen
                                    Supervision (ÖBVP), Coaching (Einzelpersonen und Gruppen)
Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren
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Müller Rita Claudia Mag.a Jg. 1967
Katathym Imaginative Psychotherapie   /   WS/SE 
5500 Bischofshofen, Salzburgerstraße 46
Tel. 0676/3588936   u ri.mueller@aon.at
Schwerpunkte:             Achtsamkeit, Burnout, Depressionen, Psychosomatische Erkrankungen, 
                                    Selbstmitgefühl, Trauerprozesse,
                                    Traumatisierungen (Somatic Experiencing)
                                    Supervision

Psychotherapie mit:      (Jungen) Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen (bei Bedarf mit Familienmitgliedern)

Müller Ursula Mag.a Jg. 1978
Verhaltenstherapie   /   WS/SE/REHA

5600 St. Johann, Hauptstraße 41
Tel 0650/7665962 u xregenbogen@outlook.com

Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depression,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Suchterkrankungen,

Psychotherapie mit:      (Jungen) Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen (bei Bedarf mit Familienmitgliedern)

Fremdsprachen:            Englisch

Petsche Christine Mag.a

WS/SE/REHA
5550 Radstadt, Judenbühel 3
Tel. 0688/8238209   u chpetsche@gmx.at
Schwerpunkte:             Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
                                    Depressionen, Persönlichkeitsentwicklung, Schule / Schulprobleme,
                                    Sexueller Missbrauch

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Reitinger Claudia Dr.in Jg. 1980 
Existenzanalyse und Logotherapie   /  WS/SE

5600 St. Johann, Hauptstraße 67
Tel. 0650/7501103   u info@praxis-reitinger.at

u www.praxis-reitinger.at
                                    Lehrsupervisorin für Existenzanalyse

Sprachen:                     Englisch
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Sabaini-Wallner Nina Mag.a Jg. 1976
Verhaltenstherapie   /   WS
5620 Schwarzach, Salzleckerstraße 16
Tel 0664/4506944    u ninasab@yahoo.com
Schwerpunkte:             Alter/Altern (Gerontopsychotherapie), Angststörungen-Panikattacken,
                                    Manisch-depressive Krankheit, Persönlichkeitsstörungen, Psychosen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch

Sallaberger Claudia Mag.a Jg. 1971
Verhaltenstherapie   /   WS/SE/REHA
5620 Schwarzach, Salzleckerstraße 16
Tel. 0664/9122032   u claudia.sallaberger@gmail.com
Schwerpunkte:              Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Traumatisierungen, Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Gruppen

Sattler Ingrid DLSB
Integrative Therapie   /   WS
5500 Bischofshofen, Hauptschulstraße 6
Tel. 0660/7374376 u ingrid.sattler@smms-coaching.at
Schwerpunkte:             Schmerzbewältigungs- & Entspannungstraining
                                    Mentales Coaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen
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Schatzl Werner Matthäus Mag.   Jg. 1967
Integrative Gestalttherapie   /   WS/SE/SKJ/REHA
5500 Bischofshofen, Grasslau 15b
Tel. 0650/2201106   u werner.schatzl@sbg.at
Schwerpunkte:             Alkoholmissbrauch, Angststörungen-Panikattacken,
                                    Beziehungskonflikte, Krisen,
                                    Verkehrstherapie nach Führerscheinentzug
                                    Coaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Fremdsprachen:            Englisch

Schiefer Barbara   Jg. 1965
(Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision)
5500 Bischofshofen, Gaisberggasse 31
Tel. 0650/8284941   u b.schiefer@drei.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Lebenskrisen, Persönlichkeitsstörungen, Traumatisierungen

Psychotherapie mit:      (Jungen) Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Schindler Julia MMag.a Jg. 1986
Existenzanalyse   /   WS/SE
5600 St. Johann, Mehrlgasse 5 / Top 5
Tel. 0664/5506882   u julia.schindler@existenzanalyse.at

u www.psychotherapie-schindler.com
Schwerpunkte:             Komplizierte Familienverhältnisse, 
                                    Konflikte (Familie, Beziehung, Arbeitsplatz),
                                    Krise/Krisenintervention, Sinn und Sinnfindung, 
                                    Trauma / Belastungsstörungen,
                                    Unterstützung bei der Entscheidungsfindung, Verluste und Trauer

Psychotherapie mit:      Jungen Erwachsenen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen
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Schneider Rosemarie Mag.a Jg. 1969
Katathym Imaginative Psychotherapie   /   WS/SE/SKJ/REHA

5550 Radstadt, Färberau 13 a
H 5580 Tamsweg, Postplatz 4
Tel. 0664/1321106   u praxis@rosemarie-schneider.at

u www.rosemarie-schneider.at
Schwerpunkte:            Angststörungen-Panikattacken,Burnout,
                                    Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Depressionen,
                                    Trauerarbeit, Traumatisierungen
                                    Supervision

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Streitmaier Christine Mag.a Jg. 1965
Verhaltenstherapie /   WS
5640 Badgastein, Badbergstraße 32
Tel. 0664/8674896   u cstreitmaier@gmx.de
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Chronische Depressionen,
                                    Persönlichkeitsstörungen,
                                    Psychosomatik, Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Erwachsenen
                                    Einzelpersonen

Strobl Stephanie Mag.a Jg. 1976
Verhaltenstherapie 
5531 Eben, Pöttlersiedlung 276
Tel. 06458/20457   u info@magstrobl.at

u www.magstrobl.at
Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren
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Toferer Claudia Mag.a BA  Jg. 1965
Systemische Familientherapie   /   SKJ
5531 Eben im Pongau, Pöttlersiedlung 340
Tel. 0664/8538889   u ct@claudia-toferer.at

u www.claudia-toferer.at 
                                    Supervision, Selbsterfahrung und Coaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Gruppen

Trigler Maria Mag.a

Systemische Familientherapie   /   WS/SE

H 5620 Schwarzach, Kardinal-Schwarzenberg-Platz 1
5630 Bad Hofgastein, Wieden 42

Tel. 0664/4925882   u maria.trigler@hotmail.com
u www.mentalpraxis.at

Schwerpunkte:             Altern/Gerontopsychotherapie, Angst/Burnout/Depression
                                    Beziehungskonflikte, Biofeedback/Neurofeedback,
                                    Persönlichkeitsstörungen, Psychosen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen/Chronischer Schmerz,
                                    schwere psychiatrische Erkrankungen, 
                                    Suchterkrankung, Suizidalität, Trauer

Psychotherapie mit:      Erwachsenen
                                    Paaren, Familien, Gruppen

Trinker Julia Mag.a Jg. 1982
Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie
5541 Altenmarkt, Obere Marktstraße 58/2/2
Tel. 0660/4744256   u JuliaTrinker@gmx.at
Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Familien, Gruppen 
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Winter Sandra Mag.a MSc  Jg. 1981
Verhaltenstherapie   /   WS/SE/SKJ 
5500 Bischofshofen, Salzburgerstraße 46
Tel. 0664/4456057   u winter.sandra@gmx.at
Schwerpunkte:             Alter / Altern (Gerontopsychotherapie), 
                                    Angststörungen-Panikattacken,
                                    Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
                                    Depressionen, Psychosomatische Erkrankungen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch

Wörmer Imke Mag.a MSc   Jg. 1965
Integrative Therapie / Integrative Gestalttherapie
ECP-Holder  WS/SE

H5500 Bischofshofen, Gasteiner Straße 14/20
Tel. 0664/75062847   u imke.woermer@outlook.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte,
                                    Depressionen (Burnout), Ess-Störungen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen
                                    Supervision, Coaching     

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch, Französisch
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Bezirkspsychotherapeutin
Mag.a Helga Jochum-Burgstaller
5600 St. Johann, Industriestraße 26
Tel. 0650/3210920
E-Mail: info@praxis-burgstaller.at 

Kooperation mit:

Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie
Leitung: Prim. Dr. Marc Keglevic

Psychotherapeutische Ambulanz
Leitung: Mag.a Gerit Stiegler

Kardinal-Schwarzenbergplatz 1, 5620 Schwarzach im Pongau
Tel. 06415/7101-0, Fax: 06415/7101-2209
E-Mail: psychiatrie@ks-klinikum.at
www.ks-klinikum.at

Weitere Informationseinrichtung:
u ARGE Psychotherapie, Tel. 0662 / 8889 1811 oder 1812



Nonntaler Hauptstraße 1/EG, 5020 Salzburg
Tel. 0662/823825, Fax: 0662/422737

slp@psychotherapie.at, www.psychotherapie.at/slp


