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& Behindertengerechte Praxis

WS: Psychotherapie als Sachleistung fiir wirtschaftlich Schwache
SE: Psychotherapie als Sachleistung fiir schwer Erkrankte

SKJ: Psychotherapie als Sachleistung fiir Kinder und Jugendliche
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Was ist Psychotherapie?

Die Psychotherapie ist ein eigenstandiges wissenschaftliches Heilverfahren im Ge-
sundheitsbereich und gesetzlich der arztlichen Tatigkeit gleichgestellt.

Das Ziel der Psychotherapie ist es, psychisches Leiden zu heilen oder zu lindern, innere
Krisen zu bewdltigen, belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu verdndern
sowie seelische Reifung und personliches Wachstum zu férdern. Psychotherapie findet
in der Beziehung zwischen Psychotherapeut/in und Patient/in statt.

Der Begriff ,Psychotherapie” stammt aus dem Altgriechischen und bedeutete urspriing-
lich: Den ganzen Menschen — seine Seele, sein Gemiit, seinen Verstand, seine
Lebenskraft — begleiten, heilen, pflegen und sorgfdltig ausbilden. In der Psychotherapie
geht es um die Behandlung der Seele bzw. seelischer Probleme mit ,seelischen Mitteln”,
im Gegensatz zum Beispiel zur medikamentosen Behandlung.

Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder Gruppensitzungen
statt, bei denen einfiihlsam und reflektierend auf die Innenwelt der Klientlnnen ein-
gegangen wird. Sie lernen dadurch, mit sich selbst angemessener umzugehen,
Einstellungen zu verdndern und neue Verhaltensweisen zu entwickeln.
Psychotherapie ist somit ,Hilfe zur Selbsthilfe”.

Weitere Informationseinrichtung:
® ARGE Psychotherapie, Tel. 0662 / 8889 1811 oder 1812
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Wann ist Psychotherapie notwendig und sinnvoll?

Wenn einer der folgenden Sitze fiir Sie zutrifft ...

O Ich fiihle mich krank und es gibt keinen medizinischen Befund.
O Ich fuahle mich lustlos, erschopft und standig tberfordert.
O Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.

O Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation
(Trennung, Arbeitslosigkeit, Unfall, Todesfall, ...).

O Ich lebe in einer schwierigen Beziehung, die mich sehr belastet.

O Ich habe eine der folgenden Angste: Vor Kontakt mit Mitmenschen,
vor grolsen Plédtzen, vor engen Raumen, vor Autoritdten, vor bestimmten Tieren ...

O Ich erlebe mich oft als destruktiv und fiihle mich dem ausgeliefert.

O Ich bekomme wie aus heiterem Himmel unerklérliche Symptome wie
Herzklopfen, Schwindel oder Atemnot, die mir grof’e Angst machen.

O Ich bin stichtig nach: Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Liebe, Spiel, ...

O Ich plage mich oft mit Sorgen, von denen ich glaube, dass ich mit niemandem
dartiber sprechen kann (Albtraume, Stressgefiihle, Schuld- oder Hassgeftihle, ...).

O Ich kann ohne bestimmte Rituale (wie z.B. stindiges Waschen, Zusperren, ...)
nicht leben, obwohl diese mein Leben sehr einengen.

O Ich méchte mich selber besser kennen lernen, mein Selbstwertgefiihl und
meine Lebensfreude verbessern und weild nicht wie.

O Ich mochte gerne meine Kinder besser unterstiitzen und fiihle mich dabei tberfordert.
O Ich komme mit meiner Sexualitdt nicht zurecht.
O Ich plage mich manchmal mit Selbstmordgedanken.

O Ich grible viel, kann mich oft nicht entscheiden und das qualt mich.

... dann ist es sinnvoll, eine Psychotherapeutin oder einen
Psychotherapeuten aufzusuchen.
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Was kostet Psychotherapie?
Wie hoch kann der Selbstbehalt sein?
Gibt es die Moglichkeit kostenfreier Psychotherapie?

Fur eine finanzielle Unterstiitzung von Psychotherapie durch einen Krankenkassen-
trager sind ein aufrechtes Versicherungsverhdltnis und eine Bestatigung des Hausarztes
bzw. eines Facharztes erforderlich. Osterreichische Versicherungstriger kénnen z. B.
sein: SGKK, BVA, SVB, VAEB, SVA, KFA etc.

Versicherte der Salzburger Gebietskrankenkasse konnen Psychotherapie auf Kosten der
SGKK in Anspruch nehmen. Dazu gibt es grundsatzlich 4 Moglichkeiten:

Psychotherapie als Sachleistung —

fiir Personen mit schwerer Erkrankung (SE)

Die Patienten leisten einen 20 %-igen Selbstbehalt von derzeit 15,20 Euro pro Stunde.
Bei minderjdhrigen Patientinnen entfdllt die Kostenbeteiligung ganzlich. Der/Die jewei-
lige Psychotherapeutin muss einen Sachleistungsvertrag mit der ARGE Psychotherapie
(SE) haben.

Bitte beim telefonischen Erstkontakt erfragen!!

Psychotherapie als Sachleistung —

fiir Personen in schlechter Wirtschaftlicher Lage (WS)

Trifft nur fir Personen zu, die ihren Hauptwohnsitz im Bundesland Salzburg haben. Bei
einem Netto-Haushaltseinkommen unter dem Richtsatz fur die Mindestsicherung ist die
Psychotherapie kostenfrei. Liegt das Netto-Haushaltseinkommen etwas dartiber, wird
von der SGKK ein 20 %-iger Selbstbehalt in der Hohe von derzeit 15,20 Euro berechnet.
Fur die Sachleistung WS ist von der/dem PatientIn jedenfalls ein Antrag bei der SGKK zu
stellen. Antragsformulare sind unter www.sgkk.at erhaltlich.
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Kostenzuschuss fiir Psychotherapie

Besteht ein aufrechtes Versicherungsverhaltnis und kann der/die KlientIn eine Besta-
tigung tber die drztliche Untersuchung vorlegen, so leistet die SGKK in jedem Fall
einen Kostenzuschuss von 28,00 Euro pro Therapiestunde. Voraussetzung ist die Ein-
tragung des/der Psychotherapeutln in der Psychotherapeutinnenenliste des
Osterreichischen Bundesministeriums fiir Gesundheit.

Psychotherapie fiir Rehageld-Bezieher

Liegt das Rehageld unter 1.010 Euro pro Monat, entfillt der Selbstbehalt.
Ist das Rehageld hoher, betragt die aktuelle Kostenbeteiligung 15,20 Euro
je Therapiestunde.

Die derzeitigen Kostenzuschsse fiir Psychotherapie
anderer Krankenkassen konnen variieren:

BVA:  Euro 40,00 pro Therapiestunde

SVA:  Euro 28,00 pro Therapiestunde

VAEB: Euro 28,00 pro Therapiestunde

SVB:  Euro 50,00 pro Therapiestunde

KFA:  Euro 45,00 pro Therapiestunde

Weitere Informationen konne Sie im
Service-Center Ihrer Krankenkasse erfragen.



NAMENSVERZEICHNIS

AMBACH-WEINZIERL Ursula BSc
BRANDAUER Jakob Mag.

EICHHORN Margit Mag.*
ELIXHAUSER Tamara BA
FREUNBERGER Magdalena Dr."med.
GSENGER ANNA
HOHENWARTER-LOHFEYER Gabriele Mag.*
KLAPPACHER Anita Mag." (FH) MSc
KOINIG Gerhard

KOVACS Elisabeth Dr."
LANGLE-POLLHAMMER Brigitte Mag.*
MAIR MAGDALENA Mag.*
MAYERHOFER Lisbeth Mag.* MSc
MOISL Ulrike Mag.*
MULLER-BARDORFF Marcus DSA
PFURTSCHELLER-DACHS Elisabeth
REBHOLZ Susanne MSc

REIMANN Sonja BSc

RIEGER Ludger

SACHERER Johannes Mag.
SOMMERHUBER-PFEIFFER Verena Mag.*
SPITZER-GASTAGER Judith Mag.*
TORTORELLA Susanne Mag.*
VESPERMANN Verena MSc
WELLEK-MESTIAN Rose-Marie BA
WESSENMAVYR Elfriede Mag.*

ZOTT Herwig Dr.
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Ambach-Weinzierl Ursula MEd BSc Jg. 1977

Systemische Familientherapie / WS/SE

& 5400 Hallein, Kleizergasse 2/6

Tel. 0664/2601511 E-Mail: ursula.ambach@psychotherapie-epb.at

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Burnout, Depressionen,
Psychosomatische Erkrankungen/Schmerz, Traumatisierungen
Supervision, Coaching

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Brandauer Jakob Mag. Jg. 1978
Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision
Klinischer- u. Gesundheitspsychologe

(ab ca. Juli 2019 Abrechnung tber Kasse moglich)

5400 Hallein, Dorrekstralte 2
Tel. 0680/3181370 E-Mail: brandauer.jakob@gmx.at

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren, Familien
Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

Eichhorn Margit Mag.” Jg. 1959

Systemische Familientherapie / WS

& 5400 Hallein, EderstralBe 5/1

Tel. 0676/4085502 E-Mail: Margit.eichhorn@speed.at

Schwerpunkte: Personlichkeitsstorungen, Sexueller Missbrauch,
Traumatisierungen

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Familien

Fremdsprache: Englisch

Elixhauser Tamara BA

(in Ausbildung unter Supervision)

5400 Hallein (Rehof), Glaneckerweg 6

Tel. 0660/3692977 E-Mail: psychotherapie-elixhauser@gmx.at
Website: www.psychotherapie-elixhauser.at
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Schwerpunkte: Hypnosystemische, narrative, l6sungsorientierte Kurzzeittherapie

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren, Familien
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Freunberger Magdalena Dr."med. Jg. 1968

Integrative Gestalttherapie /WS

& 5412 Puch, Halleiner LandesstralRe 65

Tel. 0664/5452881 E-Mail: magdalena.freunberger@cablelink.at

Schwerpunkte: Beziehungskonflikte, Burnout, Onkopsychotherapie,
Psychosomatische Erkrankungen, Pubertitsprobleme,
Sucht und Co-Abhédngigkeit, Trauerprozesse
Supervision

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen

Gsenger Anna

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision *iz%SLP

5441 Abtenau, Markt 253F

Tel. 0664/3622655 E-Mail: praxis.anna.gsenger@gmail.com

Schwerpunkte: Angststorungen, Beziehungskonflikte, Burnout, Depressionen,
Personlichkeitsstorungen

Psychotherapie mit: ~ Erwachsenen, Senioren

Hohenwarter-Lohfeyer Gabriele Mag.® Jg. 1984 .SLP

Systemische Familientherapie /WS “

& 5400 Hallein, Dorrektstralse 2

Tel. 0660/3600 539 E-Mail: hohenwarter@psycho-therapie.at

www.psychotherapie-hohenwarter.at

Schwerpunkte: Angst-Panikattacken, Depressionen, Essstorungen, Familienprobleme,
Personlichkeitsstorungen, Trauma/Belastungsstdrungen

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Klappacher Anita Mag.* (FH) MSc Jg. 1976 «.SLP
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Personenzentrierte Psychotherapie / WS

5400 Hallein, Kornsteinplatz 11

Tel. 0677/61456880 E-Mail: praxis@psychotherapie-klappacher.at
Website: www.psychotherapie-klappacher.at

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Burnout, Depressionen

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren
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Koinig Gerhard Jg. 1961

Psychodrama / WS/SE

5400 Hallein, Guggenmoosstralie 10

Tel. 0650/7788777 E-Mail: gerhard.koinig@sbg.at
Website: www.lebens-coach.net

Schwerpunkte: Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Burnout,
Depressionen, Sexualitat
Supervision, Coaching

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Kovacs Elisabeth Dr.» g 1952 . SLP
Psychoanalyse, Klientenzentrierte Psychotherapie / WS/SE “
5400 Hallein, Thunstralle 16

Tel. 06245/80335; 0650/4962638 E-Mail: ekovacs@gmx.at

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Sozialphobien,
Zwangsstorungen, Supervision

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen

Fremdsprachen: Ungarisch

Langle-Pollhammer Brigitte Mag.* Jg. 1963

Analytische Psychologie / WS

& 5400 Hallein, Dr.-Albert-EderstralRe 5

Tel. 0664/4342696 E-Mail: blaengle@gmx.at
Website: www.lebens-kunst.com

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Beziehungskonflikte (Trennung,
Scheidung), Depressionen, Supervision, Coaching

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren

Fremdsprachen: Englisch, Franzosisch



TENNENGAU

Mair Magdalena Mag.” Jg. 1978 & SLP
Personenzentrierte Psychotherapie / WS ’
5400 Hallein, Dorrekstralte 2
Tel. 0699/10371218 E-Mail: mair.magdalena@aon.at
Website: www.psychnet.at/magdalenamair

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren
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Mayerhofer Lisbeth Mag.> MSc Jg. 1966
Psychodrama / WS

5431 Kuchl, Georgenberg 185
Tel. 0680/2461230

Schwerpunkte: Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
Psychosomatische Erkrankungen, Psychotischer Symptomkreis,
Traumatisierungen (ONT - Osterr. Netzwerk f. Traumatherapie),
Zwangsstorungen
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Psychotherapie mit:  Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Gruppen

Moisl Ulrike Mag.* Jg. 1958 . SLP
WS/SE/SK] ’

5400 Hallein, Sigmund Thunstrafie 16

Tel. 06245/78246 E-Mail: u.moisl@ts-r.at

Schwerpunkte: Supervision (OBVP), Coaching

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Miiller-Bardorff Marcus DSA Jg. 1971 0SLP
Systemische Familientherapie / WS/SE/SK/
& 5400 Hallein, Unterer Markt 1

Tel. 0699/10969992 E-Mail: m.mueller-bardorff@psychotherapie-epb.at
Website: www.psychotherapie-epb.at

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Depressionen,
Traumatisierungen, Supervision

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen
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Pfurtscheller-Dachs Elisabeth g 1962
Integrative Gestalttherapie / WS/SE
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& 5440 Golling, Bahnhofstralte 98

Tel. 0664/4134714

Schwerpunkte:
Psychotherapie mit:

E-Mail: pfurtscheller@gestaltpraxis.info
Website: www.gestaltpraxis.info

Burnout, Depressionen, Traumatisierungen

Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen

Rebholz Susanne MSc Jg. 1960 % SLP

Integrative Therapie
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/ WS/SE

& 5412 Puch, Halleiner Landesstr. 775 c/o Dr. Freunberger

Tel. 0699/81530324
Psychotherape mit:

Fremdsprachen:

E-Mail: Susanne.rebholz@gmx.at

Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen

Englisch

Reimann Sonja BSc Jg. 1992
(Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision)

Tel. 0664/1823733
Schwerpunkte:
Psychotherapie mit:

Rieger Ludger Jg. 1959
Transaktionsanalytische Psychotherapie / WS/SE/SKJ

sonjareimann@gmx.at
Mentorin fiir Personlichkeitsbildung (nach Prof. Dr. Béschemeyer)
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien
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5400 Hallein, Oberer Markt 3

Tel. 0676/6744412

Psychotherapie mit:

E-Mail: praxis-hallein@ludger-rieger.at
Website: www.ludger-rieger.at

Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren
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Sacherer Johannes Mag. Jg. 1966 SLP
Verhaltenstherapie / WS/SE
5400 Hallein, Dorrekstralse 2

Tel. 0664/8406279 E-Mail: office@psychotherapeut-hallein.at
office@iBow.at

Schwerpunkte: Familien-, Patchworkfamilienprobleme, Pubertatsprobleme,
Schule/Schulprobleme, Coaching

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen
Ambulante Psychotherapie (Hausbesuche)

Sommerhuber-Pfeiffer Verena Mag.* Jg. 1968
Verhaltenstherapie / WS/SE/SKJ

5400 Hallein, Kornsteinplatz 12/2.Stock

Tel. 06245/70878 E-Mail: verena_sommerhuber@gmx.at

Schwerpunkte: Depressionen, Ess-Storungen, Zwangsstorungen,
Supervision, Coaching

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren

Spitzer-Gastager Judith Mag.” Jg. 1976

Systemische Familientherapie / WS

& 5400 Hallein, Unterer Markt 1

Tel. 0664/4548345 E-Mail: Judith.spitzer@psychotherapie-epb.at

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Fremdsprachen: Englisch
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Tortorella Susanne Mag.* Jg. 1977 SLP
Integrative Gestalttherapie / WS/SE/SKJ
& 5440 Golling, Bahnhofstral’e 98

5441 Abtenau, Markt 253F (Gsundhaus)

Tel. 0660/5023927 E-Mail: praxis@tortorella.at
Website: www.tortorella.at

Schwerpunkte: Angststorungen/Panikattacken, Depressionen, Traumatisierungen
Eltern-Sauglings-/Kleinkindpsychotherapie

Psychotherapie mit: ~ Kleinkindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Fremdsprachen: Englisch, Italienisch
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Vespermann Verena MSc Jg. 1970
Klientenzentrierte Psychotherapie / WS/SE/SK)

5400 Hallein, Kleizergasse 3/13
Tel. 0650/9217316 E-Mail: v.vespermann@gmx.at

Schwerpunkte: Focusingtherapie (DAF)

O

Psychotherapie mit: ~ Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren, Gruppen

Wellek-Mestian Rose-Marie BA g. 1964
Systemische Familientherapie / WS/SE/SK]

& 5400 Hallein, Ederstralle 6

Tel. 0699/18411971 E-Mail: rose@wellek.at
Website: www.traumarbeit.at
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Schwerpunkte: EMDR Supervisorin fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Trauma und Traumafolgestorungen

Psychotherapie mit: ~ Sauglingen, Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
Einzelpersonen, Paaren, Familien
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Wessenmayr Elfriede Mag.” Jg. 1961 wSLP
Integrative Therapie / WS/SE/SK] N
5400 Hallein, Kornsteinplatz 12/2.Stock
Tel. 06245/70878; 0650/5246424
E-Mail: wessenmayr@psychotherapie-hallein.at
Website: www.psychotherapie-hallein.at

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Familien, Gruppen

Zott Herwig Dr. Jg. 1961 & SLP
Klientenzentrierte Psychotherapie / WS/SE/SKJ N

5400 Hallein, Kornsteinplatz 12/2.Stock

Tel. 06245/70878 E-Mail: zott@psychotherapie-hallein.at
Website: www.psychotherapie-hallein.at
Schwerpunkte: Supervision (BOP), Coaching

Psychotherapie mit: ~ Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Fremdsprache: Englisch
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Salzburger Landesverband fiir Psychotherapie

Nonntaler Hauptstrafie 1/EG, 5020 Salzburg
Tel. 0662/823825, Fax: 0662/422737
slp@psychotherapie.at, www.psychotherapie.at/slp



