PSYCHOTHERAPEUTISCHE FRAUENGRUPPE

Mental Load

gemeinsam

V ™ Gemeinsam
<{¥{ ‘ stérker.
i TN VI Gemeinsam
FUR MEHR LEICHTIGKEIT, wachsen.
SELBSTFURSORGE UND - :
INNERE BALANCE.

WENN ALLES AN IHNEN HANGEN BLEIBT,
59 MUSSEN SIE ES NICHT ALLEINE TRAGEN.

Sie haben das Gefiihl, standig an alles denken zu miissen? ORGANISATORISCHES

Beruf, Familie, Partnerschaft, Organisation und die eigenen

Bediirfnisse unter einen Hut zu bringen, kann auf Dauer
START DER GRUPPE
2. Oktober 2026

erschépfend sein.

Mental Load betrifft viele Frauen — oft unsichtbar,

aber mit spirbaren Auswirkungen auf das psychische

Wohlbefinden. WANN?

@ Jeden Freitag
Ab Oktober 2026 biete ich eine psychotherapeutische 15:00 - 16:30 Uhr
| Frauengruppe an. In einem geschiitzten und wertschatzenden mssmosees = =
4 ‘h Rahmen erhalten Sie die Méglichkeit, sich mit anderen Frauen ORT
auszut'auschen, Bela.stunger'll snshtbar zu ma(ihen und neue @ Wihringer Giirtel 156
Wege im Umgang mit den taglichen Herausférderungen zu 1
3 1090 Wien
entwickeln.
,8:

KOSTEN
25 € pro Gruppeneinheit

@ Durch die psychotherapeutische Methode Psychodrama
(90 Minuten)

koénnen innere Muster erkannt, persénliche Ressourcen
gestarkt und neue Handlungsméglichkeiten erprobt werden.

Vor Gruppenbeginn findet ein
psychotherapeutisches
Erstgesprach statt.

Kosten: 50 €

Y Gemeinsam den Mental Load teilen - fiir mehr
- Leichtigkeit, Selbstfiirsorge und innere Balance.

DIE GRUPPE BIETET

(V] éussausch mit Fragen i'n @ Starkung von Selbstfiirsorge Die Gruppe ist offen gefiihrt,
dhnlichen Lebenssituationen und Selbstwert eine regelmiiBige und

@ Entlastung durch gemeinsames @ Entwicklung neuer Perspektiven kontinuierliche Teilnahme
Verstehen und Erleben und Handlungsmaglichkeiten

ist Voraussetzung.
@ Professionelle psychotherapeutische @ Mehr Leichtigkeit und

Begleitung innere Balance

ANMELDUNG & INFORMATION /

T / 77
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LISA SCHATZ

Psychotherapeutin in Ausbildung

praxis@psychotherapie-lisaschaetz.at

@ www.psychotherapie-lisaschaetz.at informie
unter Supervision /76./'50)".({:(.(.1“

Qs 0677 620 333 42
HUMANISTISCHE THERAPIE - PSYCHODRAMA | @ Wéhringer Gurtel 156 1090 Wien
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